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Resumo

A partir de uma analise genealogica que relaciona experiéncia temporal dos sujeitos, 0s
conceitos de biopoder, governamentalidade e o contexto historico-cultural da emergéncia
dos saberes da Geriatria e Gerontologia, prop6s-se a suspensdo de sentidos presentes em
imagens da velhice, seus engendramentos e relagdes de poder. Em um cenario de
propagacao de imagens, discursos e instrucdes sobre os modos de ser velho nos veiculos
de comunicacdo, midias sociais e outros meios legitimadores de “verdades”, constatou-
se uma transicdo dos significados da velhice associada ao declinio e aos problemas
clinicos para a propagacdo de praticas e modos de ser velho que visam adequar a
produtividade dos corpos envelhecidos. Observaram-se também possibilidades de
discursos resistentes aos significados hegemdnicos da velhice contemporanea
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Introducéo

“Eu como sessentona, profissional, correndo o dia
inteiro, adepta da malhacéo e comida natural,
recebo com muitas boas vindas um projeto tdo

inovador.

Denise Kusminsky, 2018

“Eu ndo tinha estas maos sem forga,
tao paradas e frias e mortas;

eu ndo tinha este coracdo

que nem se mostra.

Eu ndo dei por esta mudanca,

tao simples, tdo certa, tdo facil: - Em que espelho
ficou perdida

a minha face?”

Cecilia Meireles, 1939
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“Idosos serdo um quinto do planeta, diz OMS”, estampa a manchete do
Portal O Globo® em matéria veiculada no dia em que é comemorado o dia mundial do
idoso, 1° de outubro. No ambito dos Estados, populacdes, economias e, por que nao dizer,
grandes empresas, 0 debate sobre o aumento da populacdo idosa cresce a cada novo
relatério populacional divulgado. O envelhecimento faz-se presente nos nossos corpos,
nas nossas capacidades fisicas e na nossa satde. Mais do que isso, refletem a passagem
do tempo e alteram as concepcdes de subjetividades com o passar dos anos. Nao € apenas
na subjetividade que os significados da velhice se expbem, uma concepc¢éo cultural do
envelhecimento entende que ndés ndo envelhecemos somente pelos nossos corpos,
considera o envelhecer culturalmente construido. Mas entdo, como se tecem as redes que
configuram descontinuidades nos significados da velhice? Entre a afirmacdo de ser
“sessentona adepta da malhagdo” e nao identificar em si “as maos frias e mortas”, que
relagdes de poder, se estabelecem para que acontegcam essas transi¢coes?

Criado por Nietzsche no final do século XIX e desdobrado nos trabalhos de
Michel Foucault, a genealogia é uma perspectiva de observacdo que nao se propde a
encontrar uma origem de sentidos, uma verdade Gnica ou um salto inaugural, algo que
possa em algum momento da histéria estar adormecido ou inato no ser humano,
desinteressado e puro. Ao utilizarmos a perspectiva genealdgica, entendemos que nada
possa ter aparecido de modo desinteressado na historia, mas sim, emergem-se, inventam-
se sentidos e verdades como frutos de relacdes de forcas que se alternam. Em Microfisica
do Poder, Foucault (2001) ressalta a necessidade de interrogarmos sentidos e valores em
sua historicidade, verdades que devem ser colocados em suspei¢cdo, de modo que seja
possivel enxergar pontos de virada, momentos de pulsdo e resisténcia de forcas
alternantes, entendendo que os sentidos e valores “vencedores” sdo aqueles que
cristalizam em nossas crencas, nossos corpos e modos de ser.

Desse modo, propomos uma observagédo dos sentidos da velhice a partir de
uma lente mais ampla e critica de “verdades” que parecem estar estabelecidas no hoje. Os
discursos acerca da velhice sdo propagados nos meios de comunicagdo, no
estabelecimento de politicas publicas de protecdo ao idoso, em programas de pré-
aposentadoria de bancos e fundos de pesdo, perfis em redes sociais, alguns em

contraponto a discursos médicos, comerciais ou politicos. Neste trabalho procuramos
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estabelecer um caminho de investigacdo dos sentidos da velhice em duas chaves de
problematizacdo: corpos velhos e produtividade, a partir das observacdes de discursos e
instrucdes direcionadas aos adultos maiores de 50 anos para que administrem seu
envelhecimento mantendo-se ativos e produtivos; e outra que observa discursos
resistentes aqueles hegemonicos, exteriorizando uma subjetividade que promove novos
modos de ser e perceber a experiéncia com a velhice. Como esses sentidos influenciam
em praticas de controle dos nossos corpos e em novas significados da velhice? Para isso,
buscamos analisar imagens a partir da perspectiva genealdgica e relacionando-as aos
conceitos de Biopoder, Governamentalidade e a emergéncia de saberes-poderes que tem
executado papel fundamental no estabelecimento de sentidos da velhice.

Saberes-Poderes de uma velhice em transformacao

Em 25/04/2018,% a Comissdo de Direitos Humanos e Legislacéo Participativa
aprovou O Projeto de Lei no Senado que prevé a alteracdo do pictograma das placas
sinalizadoras que representam a populacdo idosa. O desenho que demonstrava um homem
curvado com uma mé&o nas costas e a outra segurando uma bengala foi alterado. A nova
proposta é composta pela representacdo de homem de pé ao lado do simbolo “60+”. No
video da campanha que resultou na proposta do novo pictograma sdo apresentadas
estatisticas de envelhecimento do Brasil, depoimentos de pessoas com mais de 60 anos,
além da pergunta do narrador: “Ja imaginou se todos forem se comportar como esse
desenho demonstra o idoso?”. Esta em curso um processo de transi¢do do significado da
velhice na sociedade contemporanea. Velhice, “terceira idade”, “melhor idade”,
“maturidade”, os varios termos utilizados para descrever essa etapa da vida demonstram
que os sentidos da velhice vém sendo alterados e novas imagens colocam esses
significados em deslocamento. Abrem-se novas possibilidades de recolocacdo desse
publico como consumidores, trabalhadores ativos, independentes e ‘“gestores de suas
proprias vidas”.

A partir da biopolitica, de seus mecanismos de controle, regulamentacéo e
normatizagdo (FOUCAULT, 1979, 1999a), procuramos observar as continuidades e

descontinuidades nos discursos sobre o envelhecimento e como esses significados se
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configuram em saberes que orientam, incitam e normatizam préaticas de cuidados com o
corpo, com a saude, com as financas, na constituicdo de identidades dos sujeitos velhos,
no estabelecimento de politicas publicas, criagdo produtos comerciais e novos mercados
de consumo. Percebemos a emergéncia de um significado da velhice que n&o apenas
representa de outra forma o velho, sua postura, seu espago na sociedade, mas é parte de
um conjunto de fatores que faz com que sua transformagédo aconteca na imagem, no
simbolo do homem ndo mais curvado e agora de pé e, a0 mesmo tempo, indica aos sujeitos
velhos uma outra forma de ser e perceber a experiéncia do envelhecimento.

Simone de Beauvoir (1970) relata a dificuldade de retratar uma historia da
velhice, uma vez que o velho é incluido no conjunto dos adultos, e suas descri¢fes
convergem com o interesse de cada classe ideoldgica, configurando-se em um problema
de adultos ativos, que decidem segundo seu préprio interesse o papel que convém atribuir
aos idosos. Destaca, entretanto, que o velho passa a ser “um outro” quando perde suas
faculdades, tornando-se um puro objeto. (BEAUVOIR, 1970). O declinio do corpo faz-
se presente nas representacdes da velhice em obras literarias, pinturas, descricdes clinicas.
Hans Baldung Grien retrata as etapas da vida em As idades e a morte’, pintura de datada
de 1541. Entre infancia, juventude e velhice, aquela que estd sendo segurada pela morte
se personifica em uma mulher velha, com os seios caidos e o corpo coberto pela pele
enrugada. A morte, segura o braco da velha, e na outra mao uma ampulheta. A velha por
sua vez, segura 0 ombro de uma jovem que procura esquivar-se dela.

Em um contexto clinico, durante o seculo XVIII e inicio do século XIX a
debilidade da saude dos velhos ndo era considerada algo que pudesse ser curado ou
amenizado, era um reflexo de qualidade irremediavel do processo de envelhecimento. Na
medicina, esse era um modelo que ndo requeria um tratamento em especial para os velhos.
A partir do seculo XIX, emerge-se entre 0s medicos da Franca, um novo modelo que
diverge da concepcao de uma energia vital que se consome com o passar dos anos, para
conceber uma ideia de envelhecimento baseada na degeneracdo dos tecidos corporais.
Uma percepgdo dos corpos ndo como enfraquecimento ou declinio geral, mas como
condigdes especificas dos velhos. A atribuicdo das patologias a etapa da vida da velhice
formaria a base sobre a qual surgiria a Geriatria no inicio do século XIX (GROISMAN,

2002). Com o surgimento da Geriatria (por volta de 1910) a definicdo médica de velhice
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que identifica envelhecimento aos problemas fisicos que o envelhecimento causa aos
corpos disseminou-se para outros campos de saberes como no Estado, na defini¢do de
politicas publicas e assistenciais, também influenciando diretamente a formacéo de outras
disciplinas como a gerontologia (SILVA, 2008). Uma parte da gerontologia,
particularmente a versdo mais radicalmente humanistica, tem buscado focar nas bases
sociais em vez de somente a psicoldgica e da médica para entender os velhos. Uma
abordagem politica econémica da Gerontologia enfatiza perspectivas nas quais entende-
se que envelhecimento é produto de uma estrutura social de fatores (TWIGG, 2004).

Katz (2000) demonstra como o foco dos estudos da gerontologia do pos-
guerra voltam-se para a teoria da atividade, que consiste na importancia das atividades
para ajuste da vida em idade avancada. Em contraponto a abordagem que indicaria o
descanso, e o desengajamento para preservacdo do corpo envelhecido do idoso, propGe-
se a perspectiva da atividade voltada para uma velhice ativa, positiva e independente.
(KATZ, 2000). A institucionalizagéo da aposentadoria aliada ao discurso da Gerontologia
social, ao aumento da longevidade fruto dos avangos médicos e tecnoldgicos e aos
interesses atrelados a uma cultura de consumo sao alguns dos fatores que contribuem para
o surgimento da categoria da ‘terceira idade’. Considerado por Silva (2008) um dos
marcos na histéria da velhice, o termo vem propor um novo significado de velho: da
decadéncia fisica e da invalidez para um momento propicio para o lazer, a realizacdo
pessoal que ficou incompleta na juventude, para novos habitos, hobbies e cultivo de lacos
afetivos e amorosos alternativos a familia. Feathersone e Wernick (1995) falam a respeito
das imagens sobre a velhice em um contexto em que o desenvolvimento da cultura de
consumo dependente da criacdo de novos mercados através da producdo de imagens e
orientacdes a respeito de estilos de vida e praticas. Destacam ainda que nao surpreende o
fato de que o crescimento da populacdo mais velha tenha despertado o interesse na
elaboracdo de estratégias para incorporar esse publico na mesma cultura de consumo. O
advento de pensdes privadas e esquemas de economia e poupancga, em parte, fizeram
possivel um estilo de vida de aposentados ativos.

A desconstrugcdo da metafora medica da velhice formulada pelo saber
geriatrico aliado ao discurso do consumo, a teoria da atividade na Gerontologia, entre
outros fatores, contribuem para emergéncia desse novo sentido do envelhecimento e
também para transicdo de abordagens do saberes da velhice, valores observaveis na

velhice engajada, ativa e saudavel configurando um contraponto entre a metafora do
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declinio ¢ os ‘jovens idosos’. Perceber esses choques e transigdes dos valores € 0 que nos
interessa, fatores importantes de se observarem e perceberemos como influenciam em
praticas e cuidados dos sujeitos e na constituicdo de subjetividades da velhice em

determinados contextos historicos e sociais.

A experiéncia contemporanea dos 50+: corpos velhos, porém produtivos

“Como construir sua marca pessoal na internet, produzir conteudo, se
relacionar e divulgar seus produtos e servicos nas redes sociais e midias digitais?”” um dos
cursos oferecidos pela plataforma brasileira MaturiJobs® pretende responder essa
pergunta para o publico que estd acima de 50 anos. O site se propde a conectar os “50+”
a oportunidades de trabalho. Valorizando o trabalho do “profissional maduro”, oferece
ndo somente a conexao desses profissionais com empresas, mas também possibilidades
de capacitacdo que facilitam o retorno dessas pessoas ao mercado de trabalho. Aqui a
palavra “retorno” ganha relevancia, se considerarmos que, aos 50 anos, o trabalhador
pode estar iniciando sua prepara¢do para aposentadoria, ou a saida do mercado de trabalho
para a vida do “descanso” e¢ do “desengajamento. Segundo a Organizacdo Mundial da
Saude, o “Envelhecimento Ativo” consiste em: “processo de otimizar as oportunidades
de saude, participacdo e seguranca a fim de melhorar a qualidade de vida das pessoas a
medida que elas envelhegam™®. Para a organizagéo, o envelhecimento ativo se aplica tanto
para grupos individuais quanto para populacdes e apresenta assim, um relatério que
propoe enderecar a governantes, setores nado governamentais e setor privado, “sugestoes
concretas de propostas para politicas do envelhecimento°,

Entre a proposta do site MaturiJobs ou o relatério da OMS a respeito do
envelhecimento ativo é possivel estabelecer uma relacdo direta com a reverberacdo do
discurso da Gerontologia um dos saberes legitimadores de “verdades” que voltam-se para
a vida “ativa” dos velhos. O relatorio e o site oferecem instrucdes, praticas, treinamentos
para manter a vida ativa na velhice, no caso da OMS, e para reinserir-se no mercado de

trabalho no caso do site. De acordo com Michel Foucault, verdades e sentidos sdo

8 https://www.maturijobs.com/ Gltimo acesso em 21/06/2018
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estabelecidos em contextos de relagfes de poder e sdo efeito-instrumento de sua
constitui¢do. Nos relatérios da OMS e na plataforma em questdo, vemos aplicagdes das
tecnologias do biopoder agindo sobre populacdes idosas, a fim de manté-las dentro de um
circuito ativo e produtivo. Uma concepc¢éo de poder que age sobre os corpos individuais
e também sobre as populagdes.

O momento atual encontra-se marcado por uma exaltagdo do conectivismo e
de tecnologias que nos conectam continuamente a atividades, rotinas interminaveis e
necessidades que ndo escolhemos de fato, como bem descreveu Crary (2014). Junto com
elas uma série de tecnologias em processo de constante atualizacdo nos sdo apresentadas
como solucéo para melhor administrar essa rotina infinita. Uma realidade do nosso tempo
que torna impossivel ou deslocado qualquer momento de compensacao ou pausa do qual
ndo se possa aproveitar algum tipo de produtividade. Essa logica do qual os velhos
também ndo escapam, promove o trabalho compulsério e uma constante
autoadministracdo, processo que esta ligado a uma mudanca da acdo do poder, suas
estratégias de acdo e suas tecnologias ao longo da histéria. Ao usar o termo
governamentalidade, Foucault (1979) explica que governar adquire, ao longo do século
XVIII, o significado que consiste na gestdo das populagcdes, na administracdo das
heterogeneidades que constituem o Estado, buscando assim melhorar a sorte das
populacdes, aumentar suas riquezas, sua natalidade de diminuir sua mortalidade, entre
outros objetivos, significado que emerge em um contexto do século XVI circunscrito por
diversos fatores como o desenvolvimento administrativo do aparelho da monarquia, o
aparecimento dos aparelhos do governo, o Mercantilismo e o Cameralismo
(FOUCAULT, 1979). O poder gue se exerce no governo do Estado age sobre a vida dos
individuos, mas, diferentemente de um poder soberano que detém o direito a morte de seu
sudito, no biopoder, esse direito exerce-se sobre a manutengao da vida: “um poder de
‘fazer viver’ e de ‘deixar morrer’” (FOUCAULT, 1999, p. 287), na medida em que o
soberano tem o poder de morte sobre o individuo ou que possa deixa-lo viver a sua sorte.

Segundo (FOUCAULT, 1999b), a biopolitica, tem como funcdo estabelecer
previsdes, estimativas, estatisticas médicas globais, fontes de saberes para que se possa
atuar de modo a modificar ndo um fenémeno especifico, mas aquilo que eles tém de
global e, partir desses conhecimentos, também constituir mecanismos reguladores que
vao poder estabelecer um equilibrio, uma média, a homeostase dessa sociedade. Aqui, é

importante destacar essa transicdo de tecnologias de poder: nos séculos XVII e XVIII
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viam-se aparecer técnicas centradas no corpo, no individuo, que asseguravam a
distribuicdo espacial e temporal dos corpos, que treinava e tentavam incumbir a esses
corpos capacidades que aumentassem a sua produtividade, a fim de torna-los corpos
ddceis. Elas ndo desaparecem posteriormente, mas estardo aliadas a algo novo. Em Essay
on the Disdorders of Old Age, publicado em 1817, Sir Antony Carlisle descreve a
observacdo dos corpos velhos aliada a habilidade do observador médico para detectar as
aberracdes séries da salde, tendo a observacao dos corpos como ferramenta essencial para
buscar maiores entendimentos a respeito dos casos de longevidade no século XIX.

“A idade de sessenta anos pode, em geral, ser fixada como o inicio da
senilidade. Naqguele periodo comumente acontece que alguns sinais de
enfermidade corporal comecam a aparecer, e 0 habilidoso observador
médico pode entdo frequentemente ser capaz de detectar as primeiras
aberragdes sérias da satde.” (CARLISLE apud KATZ, 1995, p.64)

As novas tecnologias que emergem a partir do século XVIII vém embutir,
integrar e parcialmente modificar as tecnologias disciplinares de poder, elas ndo sédo de
todo disciplinar, mas se utilizam da disciplina previamente para que se faca implementar
outra tecnologia, de nivel mais amplo que age sobre o homem-espécie, sobre as
populagdes. Trata-se de uma nova execugédo do poder que tem como primeiros objetos de
saber e alvo de controle um conjunto de processos como: a propor¢do dos nascimentos,
mortalidade, fecundidade e longevidade de uma populacdo, endemias ou doencas que
possam se instalar de forma mais frequente. A grosso modo, um poder que vai cuidar das
populacdes de modo a manter-se, prolongar-se a vida, sem que ela seja enfraquecida.
Como falado anteriormente, sdo tecnologias do poder que ndo estdo em um mesmo nivel,
uma age no detalhe, nos corpos individuais, na manipulacdo de suas forcas, a outra age
sobre a vida, agrupa efeitos de massa de uma populacdo, controla série de eventos e
probabilidades a fim de compensar seus efeitos e diminuir seus riscos. Elas ndo se
excluem, mas articulam-se.

Mecanismos sutis que orientam, conduzem o comportamento, exaltam o
perfeito estado do “trabalhador” velho, publico-alvo do site MaturiJobs, apenas a alguns
“ajustes” de estarem aptos para trabalhar tdo bem quanto os jovens das empresas, como
consta em sua pagina principal: “Muitas empresas ja perceberam que a experiéncia dos
50+ traz vantagens sobre os profissionais mais jovens”. Mesmo os que estdo aposentados
de seus trabalhos, podem, como propde o relatério da OMS, manter suas atividades e

rotinas e continuar contribuindo ativamente em suas familias, pares, comunidades e
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nacdes, desde que sigam as orientagdes e praticas em favor da busca do “envelhecimento
ativo”. E o biopoder em escala global, proferido nos discursos da Organizacdo Mundial
da Salde, legitimada para falar a respeito do prolongamento da vida das populacdes e
aliando a isso instrucGes direcionadas ao individuo, que mantém-se dentro da mesma
I6gica, de uma poder que tem capilaridade e se exerce sobre diversos niveis, aqui
aplicados a uma concepcéo de velhice cada vez mais ativa e produtiva, por cada vez mais

tempo.

A Revolucgéo Grisalha: entre o risco e aventura do ser visto na Velhice

Os Struldbruggs sdo cidaddos Lugnagianos retratados no romance de
Jonathan Swift, ' em 1726. Gulliver, o her6i da obra, fica maravilhado com a
possibilidade do cidaddo que detém a capacidade da imortalidade. Imagina-os lutando
contra a corrupcdo, realizando grandes descobertas ao longo de suas vidas imortais.
Entretanto, a realidade que resta a eles ndo considera uma vivéncia de facilidades e
maravilhas, pois apesar de nunca morrerem, ndo estdo livres das consequéncias fisicas do
envelhecimento.

Essa Ultima ideia é inteiramente nova. Antes disso, e sobretudo na ldade
Meédia, o tempo girava em circulos e o velho se degradava no seio de
um universo imutavel. No século XVIII, a burguesia em ascensdo
acredita no progresso e isto leva Swift a imaginar o velho estagnado e
se repetindo no meio de um mundo em alteragdo, incessantemente
rejuvenescido. Incapaz de Ihe acompanhar a evolucéo, ele fica para trés,
sozinho, murado, privado de tudo aquilo que se vai afastando dele.”
(BEAUVOIR, 1970, p. 214)

A temporalidade na modernidade constituida pelo tempo do progresso é caracterizada por
uma aceleracdo e pelo seu carater de futuro desconhecido e aberto. Trata-se de uma
abreviacdo cada vez mais rapida do momento presente para um cidaddo emancipado da
submisséo absolutista e da tutela da igreja que ndo consegue apenas esperar pelo futuro,
que deseja acelerar esse futuro na esperanca de que possa usufruir ainda em vida daquilo
que considera ser um tempo melhor do que o presente no qual ele esta inserido
(KOSELLECK, 2002, 2006). No romance, Os Struldbruggs estdo desprendidos de seu

tempo, e sujeitos a ficarem a parte do progresso da sociedade.

11 As viagens de Gulliver, primeira publicacdo em 1726.
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Entender o tempo histdrico, mais do que delimitar periodos e datas, consiste
em elucidar como passado, presente e futuro estdo relacionados a uma experiéncia
subjetiva com o tempo, fator de influéncia nas configuracdes de modos de ser e praticas
de subjetividade, bem como na emergéncia de sentidos. Koselleck (2002) propbe que
sejam investigados 0s tempos histéricos nos quais esses sentidos estdo contidos e observar
essa relacdo entre passado e futuro, um tempo histérico que ocorre na diferenca entre duas
dimensGes temporais constituidas entre o espago da experiéncia (aquilo que ja foi vivido)
e 0 horizonte de expectativas (0 que ainda esta por vir). Ate o inicio da modernidade, a
relagdo com o tempo era concebida sem grandes possibilidades de novidades a ndo ser
um vindouro fim dos tempos, o tempo escatoldgico, no qual a natureza dos homens
permaneceria basicamente a mesma com o passar 0 tempo. Ja o tempo do prognéstico
define o futuro a partir do que se havia vivido no passado (a histéria como mestre da
vida), o que quer fosse esperado, poderia ser previamente justificado pelas experiéncias
do passado. Aqui, a relagdo entre passado e futuro da-se de modo que, o que foi vivido
definiria 0 que estivesse por vir (KOSELLECK, 2002, 2006). O tempo histérico do
progresso aumenta o leque de possibilidades para o futuro, a partir do momento em que
existe a ascensd@o de um sujeito atuante nesse futuro que age na configuracéo de um futuro
consebido como algo novo, diferente do passado, abre-se a possibilidade para a¢éo do
sujeito na construcao do futuro assim como para um horizonte de planejamento.

Velhice e a experiencia temporal parecem ser questdes tdo atranhadas quanto
as marcas de rugas deixadas nos corpos envelhecidos. Velhice e futuro na
contemporaneidade compoem uma relagdo marcada pela l6gica da preparacao, prevencao
e responsabilizacdo dos individuos por seus fracassos, sucessos e administracdo de seus
préprios riscos. Na campanha de planos de previdéncia complementar do Banco do
Brasil, o futuro € personificado por uma crianga, que alerta o espectador para 0 amanha
que sempre chega e que “pode ser muito legal, s6 depende de vocé” 2. A preparacéo
para 0 amanh& é uma responsabilidade indivual e incita cuidados, planejamentos e a¢des
gue busgquem evitar um futuro de risco que se faz presente no agora. Ulrick Beck (2010)
fala de uma sociedade (industrial) do risco em uma dimenséo historica na forma de narrar
0s eventos histéricos no futuro que se faz presente a partir de projecbes, estudos,

apontamentos tedricos.

12 Disponivel em: https:/bit.ly/2KUWvug , Gltimo acesso em 08/07/2018

10


https://bit.ly/2KUWvuq

Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicacao
419 Congresso Brasileiro de Ciéncias da Comunicagdo — Joinville - SC— 2 a 8/09/2018

Uma sociedade pautada por ameagas de riscos apresentados no futuro, mas
com efeitos que se firmam no presente como ameacas constantes do que esta por vir. Mais
do que definir a veracidade dos riscos apresentados, Beck (2010) procura avaliar como,
nessa nova ldgica social, os riscos sdo produtores e produzem novas relacées de poder
baseadas em producdo de conhecimento e na descricdo e determinacdo desses riscos,
constituidos em sua ambivaléncia na sociedade de mercado desenvolvida, tornando-os
ndo apenas riscos, mas também oportunidades de negdcio. (BECK, 2010). Nesse
contexto, o risco e a nova relacdo entre subjetividade e futuro que ele traz, torna-se
pautador de discursos para incentivo das praticas empresariais de si, visando a uma
longevidade sustentavel e “de sucesso”, sejam elas inseridas em diferentes campos de
conhecimento. Outro exemplo dessa relacdo entre velhice e futuridade € ilustrada pela
seguinte situacdo: um geriatra € palestrante convidado para falar para um publico de
aposentados de um Fundo de Pens&o®3. De forma bem humorada, o médico detendor de
um dos saberes legitimandos a falar a respeito do envelhecimento, deixa o discurso da
preparacdo financeira para o Diretor de Investimentos da Fundacéo, ja que, segundo ele,
0s executivos e colaboradores estao “fazendo o trabalho deles direitinho” e garantindo o
pagamento da complementacao das aposentadorias sem “riscos” de falta financeira para
os aposentados. Cabe ao geriatra entdo, falar a respeito das questdes relacionadas a satde
do corpo e da mente, demonstrar para o publico quais passos devem ser seguidos para
que consigam “Chegar de pé no cemitério”. Segundo o palestrante, todos nés morreremos,
esse € um futuro certo, mas cabe a cada individuo, tomar as devidas precaucdes pra que,
até a chegada da morte, a experiéncia com a velhice e todas as fragilidades que ela
acarreta, sejam minimizadas desde agora.

Na esfera de cuidados com o corpo, uma série de produtos e manuais sdo
difundidos para auxiliar na tarefa de postergar a aparéncia dos sinais de envelhecimento,
dietas para longevidade, atividades fisicas, exercicios que estimulam a memoria, cremes
anti-idades, tintura para o cabelo, sdo apenas alguns exemplos de uma gama de opgdes
disponibilizado para o consumo de todos. Uma concepgéo do envelhecimento dos corpos
culturalmente, propde que nds envelhecemos ndo pelos nossos corpos, e que O
envelhecimento é culturalmente constituido. A metafora do declinio entre outros

discursos dominantes, nos ensinam a nos sentir mal pelo envelhecimento de nossos

13 Palestra oferecida para grupo de aposentados de um Fundo de Pensdo com sua sede em Brasilia-DF, em
04/07/2018
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corpos, e cada vez mais cedo, prepara-los para os sinais do declinio da idade (TWIGG,
2004). Na contramdo desse cuidado, outro movimento ganha forca em perfis de redes
sociais, a chamada Revolugio Grisalhal*. Mulheres tém decidido assumir seus cabelos
brancos e grisalhos, muitas delas compartilhando em seus perfis de redes sociais 0
processo de deixar os cabelos crescerem sem aplicacdo de tinturas.

Segundo Foucault (1988) a andlise do discurso precisa ser pensada e
determinada a partir de seu funcionamento, em suas razfes de ser, dos engendramentos
em gue ele se encontra e de como se tecem mecanismos e relaces que os articulam em
modos de saber e poder. Foucault in Rabinow; Dreyfus (1995) diz que onde ha resisténcia,
ha poder e que as formas de resisténcias sdo o ponto de partida para investigarmos as
relacBes de poder e suas estratégias de funcionamento. A pagina na rede social Instagram:
White Hot Hair *compartilha em seu perfil imagens de mulheres que exibem seus cabelos
brancos, divulgando depoimentos de mulheres que se sentem livres para ndo mais pintar
seus cabelos e exaltando a beleza dos grisalhos. Uma breve busca no termo “Cabelos
Brancos” na plataforma faz com que nos defrontemos com uma série de publicacGes de
selfies de mulheres compartilhando seus cabelos em transicdo, grisalhos ou
completamente brancos, com imagens seguidas das hashtags #greyhairdontcare — cabelos
grisalhos ndo me importo, #silversisters — irmas prateadas, entre outras descri¢fes que
exaltam a liberdade de usar os cabelos nas suas cores naturais. As imagens construidas
em meio as tecnologias e meios de comunicagdo constituem “verdades” a respeito do
individuos e suas experiéncias com o envelhecimento, articulam-se em regimes de poder
e visibilidade em torno dos corpos. O regime de visibilidade de imagens influencia
praticas de si e modos de ver do individuo tornando os atributos do individuo que estédo
visiveis ao outro alvo de préticas e cuidados para que estejam adequados a um processo
civilizador (BRUNO, 2013). O regime de visibilidade consiste, antes, ndo tanto no que é
visto, mas no que torna possivel o que se vé (BRUNO, 2013), é esse lugar central que
ocupam as imagens em uma sociedade na qual o mundo se apresenta por meio de
narrativas e formas imagéticas. Elas sdo importantes vetores da constituicdo de modos de
ser e da subjetividade contemporanea (SANZ, 2015).

Debord (1997) define a Sociedade do Espetaculo ndo como um conjunto de

imagens, mas como relacdo social entre pessoas mediadas por imagens. Ele entende essa

14 https://revolutiongray.com/ , Gltimo acesso em 28/05/2018
15 https://www.instagram.com/whitehothair/ , Gltimo acesso em 28/05/2018
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sociedade como a “sociedade da imagem”, na qual a realidade e a subjetividade dos
individuos sdo constituidas pela cultura do audiovisual, divulgados e propagados nos
meios de comunicacdo. Na Sociedade do Espetaculo ocorre “um deslizamento
generalizado do ‘ter’ para o “parecer’, do que todo ‘ter’ efetivo deve extrair seu prestigio
imediato e sua fun¢do ultima.” (DEBORD, 1997, p. 18). Assim, em uma concep¢ao que
percebe o consumo de imagens como parte de uma relagcdo social, e que essas imagens
sdo parte constituidora da nossa realidade, analisa-las a luz de uma visdo critica faz-se
trabalho essencial para entendermos os sentidos as quais elas séo atribuidas.

Observa-se nesse contexto a emergéncia de uma subjetividade exteriorizada
em que esferas de cuidado e controle de si se fazem na exposicao publica, ao alcance de
uma visibilidade externa, olhar e conhecimento do outro (BRUNO, 2013), alguns
exteriorizam suas experiéncias com o envelhecimento em contraponto aos discursos
hegemonicos, configurando novas narrativas do ser velho, expostas ao olhar do outro,
incitando também novas praticas nessa relagdo com a velhice com 0s sinais que se
apresentam em nossos corpos. E ainda importante destacar que, entre homens e mulheres
os sentidos a respeito da velhice podem apresentar-se de formas diferentes considerando
que a construcdo social da velhice relaciona ndo somente os fatores bioldgicos, sociais,
mas também as questdes relacionadas ao género. Da mesma forma, a cobranca pelos
cuidados e a busca pela manutencdo da juventude demonstram-se de diferentes formas
para 0s géneros masculino e feminino. E um solo de debate que propde uma série de
consideragdes a respeito do envelhecimento em suas diversas categorias que perpassem
desde género, classe social, etnia, localizacdo geografica, contexto histérico-cultural e
diversos outros fatores, alguns deles, que foram tratados neste artigo.

E nesse contexto que observamos as imagens divulgadas em dispositivos
midiaticos legitimadores de saberes e verdades que promovem o modo como agem e sao
os velhos da contemporaneidade. Modos e praticas de ser que buscam evitar o risco da
velhice dependente e em declinio, ou mesmo discursos que buscam alternativas a essa

fuga e propdem novas formas de subjetividades atribuidas ao envelhecimento do corpo.

Considerac0es Finais

Buscamos apresentar uma proposta de observagdo de imagens sobre a

velhice, as percepcdes a respeito do envelhecimento e como a relacéo dessas percepgoes
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com a temporalidade reforcam e promovem modos de ser velho ou de “preparar” nossos
corpos e evitar da velhice a partir de uma perspectiva que busca entender como a verdade
de cada tempo € constituida a partir dessas relacoes.

O envelhecimento e os sentidos de ser velho permeiam os saberes e discursos
ao longo da historia, aqui propomos colocar esses sentidos em suspensao e observa-los,
problematiza-los, desmonta-los. Promover esse tipo de problematizacdo e entender as
formacdes de subjetividade considerando contextos sociais, mudancas tecnolégicas e de
comunicacdo, regimes de visibilidade de imagem e emergéncias de saber propde-se como,
além de producdo de conhecimento no campo da Comunicacdo de maneira
interdisciplinar, também uma forma de resisténcia ou mesmo de buscas de alternativas
aos discursos hegemaonicos atrelados aos sentidos de ser velho na contemporaneidade.

Esperamos que o debate venha levantar novas possibilidades para
constituicdo das subjetividades e dos significados da velhice considerando os diferentes
aspectos do envelhecimento, que possam surgir esferas do ser que néo estejam totalmente
subjugadas a ldgicas e normatizacBes que muitas vezes se apropriam de discursos
resistentes e nos colocam novamente em um contexto da qual procuramos constantemente
escapar. Problematizar essas questdes nos contextos das comunicagfes € considerar que
0s sujeitos tenham possibilidades de escolhas nas constitui¢cGes de suas subjetividades, e
que ndo estejam apenas adequando-se a préaticas e regras estabelecidas para que ndo

estejam a margem de uma sociedade em processo de constantes mudancas.
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