_> <_ Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunica¢ao

INTER 4192 Congresso Brasileiro de Ciéncias da Comunica¢do — Joinville - SC— 2 a 8/09/2018

Felicidade e Religiosidade no Youtube: O Ethos das Novas Formas de Crer
na Sociedade Midiatizada'

Francys ALBRECHT?
Aline Roes DALMOLIN?®
Universidade Federal de Santa Maria, Santa Maria, RS

Resumo

O artigo situa-se no contexto de compreender as religiosidades numa sociedade em vias
de midiatizacdo. O objetivo principal ¢ investigar quais sentidos sdo suscitados no
discurso da terapeuta holistica Gisela Vallin em dois videos de seu canal no Youtube,
que fazem referéncia a diferentes vertentes religiosas e a conhecimentos da area da
psicologia. Como referencial tedrico-metodologico, utilizam-se os conceitos de ethos e
imperativo da felicidade por Freire Filho (2010), os conceitos de religides secularizadas
por Hervieu-Léger (2008), e os pressupostos da analise de discurso de linha francesa
(ORLANDI, 2003). Nos videos, observam-se duas formagdes discursivas principais,
que compreendem como negativos os sentimentos como raiva e revolta € como
positivos os sentimentos como afeto, amor e felicidade.
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Introduciao

Partindo do pressuposto de que vivemos em uma sociedade em processo de
midiatizacdo, que se reconfigura de acordo com as logicas mididticas, ¢ interessante
observar como as novas propostas de contato com o divino, extraterreno e ritos
religiosos sdo adaptados para conquistar fieis e disseminarem suas ideias. Uma
caracteristica que pertence a essas novas modalidades do crer ¢ a perda de carater

institucional, pois o individuo passa a ocupar o lugar central dessa relagdao entre humano
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e divindade e as comunidades vao enfraquecendo-se. Para dar conta desse aspecto das
religides em um Estado secularizado recorro a Hervieu-Léger (2008), que se contrapde
ao pensamento da tendéncia do desaparecimento da religido no avango da modernidade.

Essa centralidade no individuo ¢ fruto de um movimento individualista que ¢
criado e reforgado pela conjuntura politico-economica de boa parte das sociedades
ocidentais orientadas pelo liberalismo. Essa ideologia liberal e de carater
individualizante penetra nas sutilezas do cotidiano dos sujeitos, instaurando novas
formas de ser, pensar e sentir. Seguindo essa linha teodrica, farei dos conceitos de
performance e imperativo da felicidade de Freire Filho (2010) que traz a luz o ideario
do ser feliz como metéfora para a obrigagdo moral do sucesso e do autogerenciamento.

Esta pesquisa se propde a investigar os sentidos que emergem do discurso da
terapeuta holistica Gisela Vallin ao classificar quais sentimentos sdo benéficos e devem
compor a personalidade e agéncia dos individuos. Gisela ¢ formada em psicologia e
trabalha com terapias alternativas como reiki, banho de ervas, limpezas energéticas,
harmoniza¢do dos chakras, astrologia, lei da atracdo, entre outras. O seu canal* no
Youtube possui 198 mil inscritos e mais de 13 milhdes de visualizagdes, onde sdo
publicados, semanalmente, videos que ensinam técnicas de meditacao, dicas para
conquistar bons relacionamentos através da for¢a do pensamento, explica pelo viés da
religiosidade como funciona a mente humana fazendo referéncias as termos do campo
da psicologia como ego e superego.

Como corpus empirico, foram selecionados dois videos de Gisela Valin, que
serdo observados pela dtica da andlise de discurso linha francesa. Neles, a terapeuta
explica as diferencas entre agir e reagir ou a diferenga entre tomar consciéncia de
problemas estruturais como fome, crise ambiental, desigualdade social e escolher a
raiva como sentimento que represente esses desajustes sociais. Para Gisela, a esséncia
do ser humano ¢ divina e cultivar maus sentimentos significa se afastar de quem
realmente €. A dimensdo religiosa dos videos aparece tensionada a partir da perspectiva
do processo de dessecularizacdo e do consequente surgimento das religides

fragmentadas.

Felicidade: O Ethos da Sociedade Ocidental Contemporanea

4 Conteudo acessado em 02 Jun. 2018, as 11h. Link de acesso:
https://www.youtube.com/user/Givallin
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A sociedade ocidental, tal como a conhecemos, em termos de suas logicas e
racionalidade, ¢ reflexo do processo politico liberal que orienta as nagdes, cimentado
pela dimensdao econdmica que reinventa-se constantemente para manter estavel e em
vigéncia o capitalismo. O gerenciamento de todo um sistema politico-econdmico
mundial ¢ fruto de uma manuten¢cdo minuciosa que penetra nos mais diversos setores da
vida social, através da transmissdo de uma ética propria.

A vida contemporanea ¢ afetada incessantemente pelas transformagdes ocorridas
ainda no inicio do século XX, marcadamente no periodo entre guerras, como a
emergéncia do American Way of Life e a explosao dos meios de comunicacdo e da
midia de massa. No ponto de virada em que as mercadorias deixaram de ser vendidas
enquanto necessidades e passaram a ser imagens e desejos, o discurso da felicidade
comegou a operar e, indo mais longe, passou a ser comercializado. A felicidade nesses
moldes diferencia-se do lampejo de alegria, da paz interior, do contentamento coletivo,
encontra-se em forma de abstracdo, cada vez mais individual. Ser feliz, na
contemporaneidade, implica no sentimento de adequacdo aos padrdes sociais, uma
subjetivacao da moral dominante.

As pessoas ndo sentem-se mais felizes e sim estao (ou nao) felizes, dessa forma,
felicidade torna-se um estado, um ethos que se manifesta através de caracteristicas que
designam o sujeito feliz como ‘“‘aparentar-se bem-adaptado ao ambiente, irradiando
confianga e entusiasmo, alardeando uma personalidade desembaragada, extrovertida e
dinamica” (FREIRE FILHO, 2010, p. 17). Para aqueles que nao sabem como ser ou
tornarem-se felizes, ha uma gama de especialistas como livros de autoajuda, coaching e
terapeutas, médicos e guias religiosos capazes de construir o sujeito nesse ethos da
atualidade.

A felicidade apresenta-se como artefato reprodutivel, uma forma de otimizar a
saude, as relagdes interpessoais, o rendimento no trabalho. Portanto, uma pessoa feliz ¢
alguém que se empenha em tornar-se melhor e mais prolifero. Freire Filho (2010, p. 55)
afirma que “as novas ciéncias da felicidade nos ensinam que usufruir de um aumento
sustentavel em nosso bem-estar subjetivo, ¢ um projeto individual totalmente factivel
aqui e agora, desde que nos dediquemos, sem jamais esmorecer (...)”.

A essa perspectiva, ¢ possivel estabelecer uma ligagdo com a nog¢ao de cuidado
de si de Foucault (2002) que consiste no imperativo do sujeito de “ocupar-se consigo

mesmo”. Esse autocuidado transforma-se em praticas sociais desenvolvidas como
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tecnologias, potencializadas e institucionalizadas a ponto de estabelecer-se como um
saber. Esse saber se manifesta de maneira universal sobre os seres humanos, entretanto,
o seu exercicio ¢ individualizado e constante na corrida contra o definhamento das
faculdades fisicas, emocionais € mentais.

Nesse contexto em que a felicidade passa ser instrumentalizada através de
diversas técnicas e areas de conhecimento, ser feliz passa a ser um investimento em si
mesmo. E nesse momento que retomamos o que havia citado no inicio desta sessdo
sobre a racionalidade liberal — esta, tdo arraigada na esfera social, penetra nas sutilezas
do cotidiano, alterando praticas e instituindo uma consciéncia coletiva. Ser feliz passa a
ser um empreendimento, um investimento em técnicas que reproduzam essa felicidade e
gere lucros como prosperidade, sucesso e status. Em vista disso, destaca-se a ideia de
performance, ou seja, quanto mais os sujeitos empreendem na construgdo desse ethos,
maiores serdo seus ganhos.

Birman (2010, p. 34) indica que “o projeto de construgdo da felicidade humana
ultrapassou agora um limiar fundamental e foi enunciado como possivel para todos os
individuos, anunciando entdo um outro mundo possivel”. Ndo ¢ a toa que a internet
tornou-se o espacgo fértil para a disseminagdo de técnicas que auxiliem os sujeitos a
tornarem-se mais felizes, produtivos e exitosos. O objeto de estudo desse trabalho ¢ um
exemplo disso, visto que o canal Gisela Vallin produz um conteudo voltado para
solug¢do de problemas, ensinando técnicas para ser feliz nos relacionamentos, terapias
espirituais para atrair sucesso, amor, elevar a autoestima, superar problemas
psicologicos como ansiedade e depressdo. Os videos da terapeuta apresentam-se como
um guia, ao alcance de todos e sem restricdes, para alcancar a felicidade, o que
supostamente depende apenas no esforco e dedicacdo da pessoa ao empregar os
procedimentos ensinados pela terapeuta.

Freire Filho (2010) explica o ideario da felicidade como um projeto que ¢
orientado por especialistas que prometem reprogramar a mente, no sentido de ensina-la
a focar apenas na felicidade. O sujeito adere a uma nova performance diante das
adversidades cotidianas e esforga-se para retirar das situacdes apenas aquilo que seja
positivo para construir sua nova identidade de pessoa feliz. Nesse sentido, hd um
constante esfor¢o em evitar qualquer circunstancia que possa causar desprazer, tornando

sua existéncia cada vez mais individualizada e orientada para si mesmo.
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Como vimos, a busca por esse estado constante de felicidade ¢ uma construcao
contemporanea que estd intrinsecamente ligada a conjuntura politico-economica. O
sistema liberal, segundo Binkley (2010), ¢ o governo através da liberdade, ou seja, ¢ a
transferéncia das responsabilidades do Estado para o proprio individuo — este é obrigado
a governar a si proprio, mas nao a sua maneira, € sim uma liberdade a ser exercida de
forma especifica e pre-estabelecida. Essa auto responsabilidade modifica as
subjetividades coletivas e, cada vez mais, se nota um crescente movimento
individualista, de pessoas encarregadas do seu proprio bem-estar.

Tendo em mente essa nova distribui¢do de tarefas para manutencao do bem-estar
social, Binkley (2010, p. 94) afirma que “o discurso da felicidade, portanto, afeta uma
subjetivacdo neoliberal especifica”. Nesse sentido, a necessidade de ser feliz é uma
necessidade transmitida e ndo natural, estruturada por um amplo aparato mercadolégico
de livros, produtos, terapias, consultorias e publicidade. Portanto, parto da hipdtese de
que, devido ao império dessa racionalidade liberal, o sujeito em si ndo basta para suprir
suas caréncias existenciais e vai em busca de alternativas que lhe indiquem o caminho
mais facil e seguro para ser feliz, pois “a infelicidade ¢ sinénimo de incapacidade de
agir por si proprio” (BINKLEY, 2010, p. 96).

Sendo a felicidade a necessidade algo essencial para o sujeito contemporaneo,
canais no Youtube como o da Gisela Vallin ocupam a func¢do que, no passado, era das
igrejas, no sentido de orientagdo e acalento das almas diante das pressdes mundanas.
Gisela trabalha com uma concep¢do metamorfoseada de religido, uma apresentacao
esotérica de técnicas espirituais que guiam, orientam e auxiliam a tomada de decisdes
desses individuos que, qualquer coisa que almejarem que ndo a felicidade, estdo fadados

ao fracasso.

Crencas A La Carte

Neste trabalho, a dimensao religiosa dos videos da Gisela Vallin sera tensionada
a partir da perspectiva dos processos de secularizagdo e dessecularizacdo e do
consequente surgimento das religides fragmentadas. Para Portella (2006, p. 82), “o
processo de secularizacdo ndo ¢ um processo de menos religido, mas de menos
institui¢do, de menos regulacdo institucional, de menos influéncia das tradi¢cdes no seio

da sociedade, do Estado, dos individuos™.
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Para comegar, relembremos que até¢ o fim da Idade Média a igreja compunha a
instituicao que detinha o poder de organizagdo, coesdo e coagdo social, além de ocupar a
funcdo de guia espiritual, ou seja, ordenava as vidas na terra e preparava os sujeitos para
o encontro com o divino. A mudanga dessa estrutura ocorreu na medida em que a
modernidade avangava e surgia a necessidade de Estado se distinguir da religido,
sobretudo pela influéncia racionalista — a razdo no centro de tudo — que orientou nao s
o pensamento cientifico, como toda a sociedade. E nesse ponto que ha um bifurcagdo do
conceito de secularizagdo: o primeiro compreende como o fim da religido e o segundo,
que iremos adotar nesse trabalho, ¢ de que foi o responsavel pelo surgimento de novos
movimentos religiosos.

Ao abordar essa perspectiva contraditéria da secularizagdo estaremos
trabalhando com os conceitos de Hervieu-Léger (2008). Para ela, ap6és o
desmoronamento da religido como instituicdo reguladora, a modernidade surge com a
mesma proposta da qual procuravam se opor, ou seja, se colocar como um modelo
seguro, infalivel de conducdo da humanidade. Mesmo com os fracassos modernos
(como as guerras) a racionalidade, o progresso e a tecnologia continuaram sendo um
norte, devido a premissa de que s6 os frutos da razdo podem solucionar o caos de forma
assertiva. Percebe-se, entdo, uma aproximacdo entre as articulacdes da religido e
modernidade. Nesse cenario de alta racionalizagdo das técnicas de trabalho, das formas
de vida, do problemas causados pela propria modernidade e o afastamento dos sujeitos
de sua esséncia sensivel ¢ que emergem movimentos religiosos flutuantes.

Nesse sentido Reinaldo Junior (2009, p. 19) afirma que “é preciso entender que a
secularizagdo ndo deve ser confundida com um processo de encolhimento da esfera
religiosa, pois ela — secularizacdo - também ¢ responsavel pela disseminacdo do
fenomeno de crengas que nos impoe a ideia das religides a la carte”. Essa nova
movimentacgao da religido se distancia do antigo modelo regulador e se constitui como
uma crenga subjetiva, individualizada, sem carater institucional.

A razdo que norteia a contemporaneidade suscita muito mais perguntas do que
disponibiliza respostas acerca da existéncia. Devido a essa caracteristica, ¢ possivel
perceber uma crescente incontingéncia da sociedade, marcada pelas diividas, medos e
insegurancas. O acalento, anteriormente provido pelos ensinamentos religiosos, de um
futuro extraterreno que compensaria as agruras da vida deixa de existir e é esse motivo

da emergéncia de novas formas de religiosidade que compensem essa caréncia
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existencial e espiritual, sem que comprometa a liberdade e os avancos conquistados pela
modernidade.

E neste contexto que Hervieu-Léger (2008) propde o conceito de bricolagem que
consistiria no recorte de especificidades de diferentes movimentos religiosos para
compor a sua crenga, unica, personalizada e que se adeque as suas necessidades e
expectativas. Essa bricolagem surge como uma nova possibilidade do crer na era
moderna que se adeque aos diferentes fluxos culturais, sociais e econdmicos pelos quais
somos atravessados diariamente e que impdem uma constru¢do e reconstrugdo das
nossas identificagdes. Trago para esse trabalho o canal de Gisela Vallin como um
exemplo desse recorta-e-cola, pois ela constr6i um método proprio de terapia,
mesclando elementos da psicandlise, budismo, meditacdo, banhos de ervas, astrologia,
passagens da biblia, espiritismo, entre outros.

Neste cenario, segundo Hervieu-Léger (2008), as técnicas religiosas passam a
ser protagonistas. O tempo, tdo escasso em nossos agitados e atarefados dias, ¢ uma
chave importante, visto que a ideia de frequentar uma comunidade religiosa em dias e
horarios fixos na semana ndo se encaixa nas novas rotinas. A técnica ¢ uma
caracteristica muito marcante nos videos de Gisela Vallin, pois € através deles que ela
transmite os procedimentos que garantirdo sucesso, felicidade, bons relacionamentos,
crescimento financeiro. S3o ensinadas técnicas muito pontuais, com regras explicitas
sob a promessa de infalibilidade.

Hé uma transferéncia de foco do sagrado para o sujeito. Devido a conjuntura
politico-econdmica liberal, cada pessoa passa a ser responsavel e capaz de suprir suas
proprias necessidades e gerir sua existéncia. Sendo assim, uma institui¢do agregadora
ndo representa mais a ordenacdo social e sim a faculdade racional e individual em
construir para si 0 meu proprio mundo, inclusive, sua crenga. Segundo Portella (2006,
p. 73), “a religido ndo termina com a secularizacdo, mas ganha novas formas e
contornos, novos sabores, numa dindmica em que, a0 mesmo tempo em que se esgota,
se dilui, renasce, ressurge e se difunde”.

O empreendedor de si, em busca de um sentindo na vida, da felicidade e,
consequentemente, o sucesso ¢ o ethos do sujeito moderno que se apodera de
fragmentos de identificacdo cultural, social, religiosa e compde a sua propria
performance. Corrobora Portella (2006, p. 76) ao dizer que “é na auséncia de marcos

totalizantes que pessoas se sentem impelidas a bricolar o seu universo pessoal de
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significacdes”. Contraditoriamente, a obrigagao em se autogerenciar (FREIRA FILHO,
2010) mascarada sob o véu da liberdade incita a construgdo altamente individualizada
de uma mecanismo de orientagdo, um bussola pessoal.

Nos novos movimentos religiosos secularizados, ha uma “emoc¢ao do encontro
direto com o divino ou sagrado” (PORTELLA, 2006, p. 77), ndo h4 mais a necessidade
de um mediador entre a entidade e o fiel como nas igrejas. Essa € outra caracteristica
que compdem os discursos de Gisela Vallin, pois a terapeuta trata o sujeito como uma
particula de um ser divino, sendo ele capaz de ampliar esse contato ou essa
manifestacdo sagrada dentro dele por meio de limpeza energética, transcendéncia da
mente, meditagdes. A forca do pensamento ¢ a técnica que estd por tras de todos os
outros procedimentos, visto que, se ha auséncia de intengdo, ou seja, auséncia desse
sentir-se parte do divino, ndo ha resultado. Para Vallin, qualquer individuo pode
conquistar qualquer coisa do universo, desde que esteja ciente de que ele faz parte do

universo.

O Imperativo da Felicidade pela A.D.

O trabalho sobre o objeto empirico, canal de Gisela Vallin, serd realizado por
meio da metodologia de andlise do discurso de Orlandi (2003). Para a autora, ao
trabalhar com discurso, se deve ter em mente trés dimensoes: a enunciagdo; a ideologia;
e a conjuntura historica. Portanto, ndo € possivel dissociar o que € dito, das intencdes e
poderes que motivaram o dizer, tampouco do periodo historico em que foi dito, pois sdo
esses elementos que determinam a formagdo de sentidos. E importante também salientar
que a A.D. por Orlandi (2003) ndo estd interessada na busca pela verdade, pois ¢é
centrada nos sujeitos e, sendo os sujeitos eles proprios dotados de sentidos, de poder de
enunciacdo, de filiagdo ideoldgica e pertencentes a uma historia, o objetivo ¢
compreender como um objeto simbolico ¢ dotado de significagdo para e pelos sujeitos.

Apos essa breve introdugdo sobre o que é A.D, podemos avangar para o que a
autora chama de condi¢des de producao. Nesse sentido, Orlandi (2003, p. 31) traz como
importante elemento a memoria enquanto interdiscurso, ou seja, “todo dizer que retorna
sob a forma do pré-construido, o ja-dito que esta na base do dizivel, sustentando cada
palavra”. O intradiscurso, por sua vez, corresponde aquilo que dizemos em um dado

momento e em determinadas circunstancias, nunca afastado do contexto.
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Outro procedimento que Orlandi (2003) propde a andlise do discurso sdo os
esquecimentos. O esquecimento niimero dois (seguindo a ordem utilizada pela autora) é
da ordem da enunciagdo e estabelece uma relagdo natural sobre o objeto simbdlico e o
que ¢ dito, como se ndo pudéssemos dizer algo sem ser com aquelas palavras que
pensamos. O esquecimento numero dois se dd quando elegemos alguma expressao em
detrimento de outra e, ao fazermos isso, ndo estamos isentos da producdo de sentido,
pois as palavras utilizadas tem a capacidade de alterar o sentido do que se pretende
expressar. No que concerne ao esquecimento numero um, este diz respeito a ordem
ideoldgica, € a crenca na capacidade de construir um discurso inaugural sobre um tema,
dotado de verdade, inédito e que ndo tenha relagdo com nenhum outro discurso prévio.

Ainda sobre os procedimentos de andlise do discurso, Orlandi (2003) traz trés
elementos que compdem os mecanismos de formagdes imaginarias: antecipagdo que € a
capacidade do sujeito se colocar no lugar do interlocutor e tentar prever o que ele
compreenderia do que foi dito; as relagdes de forcas que compreendem o sujeito
enquanto morada do sentido daquilo que diz e de acordo com o lugar social que ele
ocupa; e as relagdes de sentidos que sdo as interdependéncias de um discurso com
outros.

Estando esclarecidos os principais conceitos que compdem a A.D. de Orlandi
(2003), passamos para a analise em si. Serdo analisados dois videos do canal no
Youtube de Gisela Vallin. O primeiro se chama “A raiva e o Ego”” e tem como tema a
vinganga e a insatisfacdo aos problemas sociais. O segundo se chama “Entenda como
estar no mundo sem ser do mundo: agir x reagir”® e se trata de uma resposta a um
comentario negativo que foi feito ao primeiro video. A escolha por esse recorte se
justifica na medida em que agrega temas que sdo do dominio de Gisela como
espiritualidade, religido, forca do pensamento, felicidade e sucesso, além de, nesses
exemplares, a terapeuta colocar-se como sujeito, falando das experiéncias pessoais no

processo do que ela chama de elevagao da consciéncia.

Gisela Vallin em Acio

5 Contetdo acessado em 02 de Jun. 2018, as 16h. Link de acesso:
https://www.youtube.com/watch?v=3RZZeJgZhq4

6 Conteudo acesso em 02 de Jun. 2018, as 16h. Link de acesso: https://www.youtube.com/watch?
v=j9fK68ITIvk
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O primeiro video, “A raiva e o Ego”, foi publicado em outubro 2014, tem mais
de 21 mil visualizagdes e foi gravado de forma simples, com ela sentada em frente a
camera, com uma pequena mesa as suas costas com papeis, livros e objetos que
demarcam a sua ligag¢do a artigos esotéricos como diferentes pedras, uma flor de 16tus
muito presente nas religides hindus, velas e graficos radiestésicos. Nota-se que nao ha
uma producdo do ambiente, tampouco iluminacdo ou tratamento de som profissional, o
que nos leva a afirmar que ¢ uma gravagao caseira.

Gisela inicia a sua fala contando um episddio que teria acontecido com buda, em
que foi provocado para que perdesse seu foco no estado de meditagao e, para surpresa
de todos, buda ndo teve reagdo alguma. O ato da terapeuta recorrer a uma histdria
remete ao que Orlandi (2003) classifica como memoria que € dizer algo e a0 mesmo
tempo rememorar os mesmos sentidos do que foi dito sobre o assunto no passado. Essas
relagdes de sentido (ORLANDI, 2003) sdo estabelecidas a todo instante, pois no
decorrer do video Gisela recorre ao livro de Osho’ e, consequentemente, a toda carga de
sentidos que sua vida e obra carregam.

A terapeuta afirma que, embora a sociedade seja composta por desigualdade,
“nossa vocacao seja o afeto”, aos 2min50seg, e complementa afirmando que “€¢ preciso
que exista esse contraste, essa dualidade aqui na terceira dimensdo para a gente
desenvolver a nossa consciéncia”, aos 3minO5seg. Estes excertos demarcam uma
filiacdo ao discurso liberal da felicidade (FREIRE FILHO, 2010) ao colocar os sujeitos
como portadores dessa esséncia ligada ao bem-estar que deve ser posta em pratica e ndo
se abalar perante as adversidades. Quando Gisela afirma que essas desigualdades sdo
necessarias, retoma a logica do liberalismo que assume cada sujeito como responsavel
por si, ndo cabendo as outras pessoas ou instituicdes uma tutela sobre elas. Esse
posicionamento reflete um elemento que Orlandi (2003) sempre chama a atengdo para a
construcdo do sentido numa enunciagdo que ¢ a ideologia. A fala de Gisela provoca
efeitos de sentido que remetem ao sistema politico vigente em nosso momento histdrico.

Aos 3min.50seg., Vallin revela a fonte de suas orientagdes espirituais que sao
um mentor amigo e explica: “pra quem ndo sabe mentor amigo ¢ um espirito da quarta
dimensao”. A terapeuta em poucos minutos de video fez men¢do a buda, Osho e

espiritos mentores, além dos artefatos esotéricos que compde o cendrio do video, nesse

7 Osho ¢ um lider espiritual, ensina a arte da meditacdo e prega despertar da consciéncia, além de
possuir diversos livros publicados.
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sentido, é possivel perceber um bricolagem (HERVIEU-LEGER, 2008) de elementos
especificos que compdem a sua visdo e vivéncia religiosa e que estdo presentes no seu
discurso.

Vallin comenta, aos 4min.05seg., que seu mentor espiritual lhe disse “podem
poluir a d4gua, podem poluir o ar (...) ndo tem problema, isso € periférico”. Novamente,
faz referéncia ao fato de cada sujeito ser capaz de lidar com as adversidades. Por
conseguinte, se faz pertinente retomar o entendimento de Binkley (2010) que afirma que
essa autorresponsabilizagdo gera uma mudanca de consciéncia coletiva que ¢é
transmitida através da ideologia liberal e que, no objeto deste estudo, se encontra sob a
forma de discurso pela dtica religiosa.

Quanto as dificuldades comentadas acima, Gisela aos 4min.20seg. diz: “isso faz
parte do processo de evolugdo, de crescimento do planeta, faz parte do grau de
consciéncia das pessoas que estao fazendo isso”. Nessa perspectiva, os impasses da vida
sdo colocados como uma provagao, um obstaculo a ser superado, a polui¢do da dgua ou
do ar sdo retirados da dimensao social e trazidos para o pessoal. Essa individualizacdo e
remodelagdo de um problema social para um instrumento religioso ¢ muito marcante no
que Hervieu-Léger (2008) chama de religides secularizadas. Outro ponto importante
para destacar ¢ quando a terapeuta diz “faz parte do grau de consciéncia das pessoas que
estdo fazendo isso”, pois demarca uma distingdo entre ela e aqueles que poluem os
recursos naturais do planeta. Esse excerto corrobora com a nog¢ao de Orlandi (2003) de
relagdes de forga que sdo os sentidos despertos pelo lugar de fala do enunciador, ou
seja, Gisela se coloca como uma pessoa instruida por um ser superior € que tem um
nivel de consciéncia diferente dos demais e também as relagdes de sentido que ¢é essa
interdependéncia com outros discursos como o da ideologia liberal e religioso.

Partindo para a finalizagao do video, Gisela fala sobre o poder negativo da raiva
e mais uma fez uma mencdo a Osho, relembrando que ao sentir raiva de algo a dica ¢é
meditar, tentar transcender a mente e agir pela espiritualidade. Retomo Freire Filho
(2010) quando o mesmo comenta sobre a constru¢do de um eu performatico e feliz,
negando qualquer sentimento que discorde da felicidade, pois um sujeito que sente
raiva, conforme Gisela, ¢ uma pessoa que nao tem autonomia sobre si, que nega sua

natureza perfeita e sua capacidade de ligagcdo com o divino através da meditagdo.

Gisela Vallin em Reacao
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O segundo video, “Entenda como estar no mundo sem ser do mundo: agir x
reagir”, foi publicado em outubro de 2017 e, apesar do tempo, se trata de uma resposta
ao conteudo do tdpico anterior. Gisela inicia a sua fala comentando que sentiu-se intuida
em gravar a mensagem e responder uma pessoa que havia discordado de seu
posicionamento em “A raiva e o Ego” acusando Gisela Vallin de induzir as pessoas a
passividade. A terapeuta, ao 1min20seg., diz: “Eu respeito o olhar dela, respeito o nivel
de consciéncia dela (...), embora o que eu sinta hoje, como minha verdade, é um pouco
diferente disso”. Quando Gisela diz “eu respeito o olhar dela”, ela estd posicionando-se
como a interlocutora que iniciou a conversa, que tem algo a dizer e ensinar, delimita os
papeis e evidencia uma relagdo de poder que Orlandi (2003) classifica como relagdes de
forgas.

Seguindo, ao 1min50seg., ela diz: “Eu ja& fui uma pessoa bastante reativa do
passado (...) que achava que o mundo estava contra mim e que as coisas se resolviam na
base da revolta”. Nesse momento, Gisela gesticula muito e fala em tom de imitacdo, em
referéncia aqueles que pensam como ela no passado. Novamente, retoma as relagdes de
forca (ORLANDI, 2003) e remete a ideia superacao, portanto, hoje tem uma autoridade
para expressar e indicar o que € certo. A terapeuta explica que a sua virada de
consciéncia aconteceu ao seguir o lema “foco no afeto”, aos 2min.35, pois onde nio
existe amor, ndo existiria consciéncia. Essa necessidade de negacdo de sentimentos
contrarios ao amor, ao afeto, a felicidade, segundo Freire Filho (2010), indica que
aqueles que sentem raiva ndo sdo capazes de gerenciar sua vida, de ter sucesso, de
usufruir da sua liberdade. Quando Gisela afirma que pensava anteriormente como a
pessoa que a repreendeu, produz efeitos de sentidos que remetem ao seu progresso, um
caso exemplar que souber utilizar o afeto para elevar-se espiritualmente, pois possui um
nivel de consciéncia distinto.

Aos 2min.45seg., Gisela afirma que “a nossa verdadeira natureza ¢ amor” e que
em nossa sociedade marcada por guerras e disputas, o subversivo, a verdadeira revolta ¢
o amor. H4 uma meng¢do a uma natureza divina e pura do ser humano e que entrar em
contato com sentimentos negativos como a raiva aos problemas estruturais resultaria
num afastamento de nés mesmos. E notavel um individualismo (FREIRE FILHO, 2010)
muito marcado nesse discurso de voltar-se para si. Fago também meng¢do a Orlandi

(2003) quando a mesma afirma que, além da enunciacdo, a ideologia e a historia estao
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presentes em um discurso. Neste caso, a ideologia liberal e seu proposito individualista
e o histérico moderno de guerras e disputas nacionais.

Aos 3min.10seg., ela diz: “Dependendo de quem ouve isso, do nivel de
consciéncia de quem ouve isso, a pessoa interpreta assim: ah entdo eu vou ser um
pamonha, trouxa que vou deixar abusar pelos outros”. Gisela utiliza um recurso que
Orlandi (2003) classifica como antecipagdo - colocar-se no lugar do outro, tentar
compreender qual serd seu entendimento e formular o discurso baseado na hipotese do
que o outro pode pensar. A terapeuta, novamente, refor¢ca a relacdo de forca
(ORLANDI, 2003) existente entre ela e os interlocutores com um nivel de consciéncia
mais baixo que o dela, visto que ndo concordam ou ndo compreendem o seu ponto de
vista.

Gisela, entdo, comenta sobre o tema que nomeou o video, a diferenga entre agir
e reagir. Para ela, agir ¢ estar conectado com a sua esséncia, portanto, ligado aos
sentimentos de amor e afeto; e ao reagir ¢ atuar como um zumbi, distante da esséncia
perfeita. Dessa forma, quem reage, se afasta de si mesmo e o individuo perde espago
para a coletividade, o social (FREIRE FILHO, 2010).

Logo apos, aos 4min.35seg., ela comenta que “quando vocé briga contra o
mundo vocé estd entrando na mesma frequéncia energética daquilo que vocé estd
brigando. Vocé se torna aquilo que vocé critica”. Pela primeira vez, uma mengao
religiosa ¢ feita, apesar de se tratar de um canal sobre técnicas e terapias espirituais.
Dessa forma, nos leva a pensar no fato de que os discursos religiosos das crencas
secularizadas (HERVIEU-LEGER, 2008) estio tio diluidos pelo politico e econdmico
que as nocdes se sagrado e profano podem ser reorganizadas entorno das dicotomias
acdo e reagdo, amor ¢ revolta.

Gisela faz uma mencao a Jesus Cristo que seria um exemplo de pessoa que agia
e nido reagia. Percebe-se, portanto, uma bricolagem (HERVIEU-LEGER, 2008) de
elementos religiosos como uma esséncia divina, frequéncias energéticas e cristianismo
para legitimar o seu discurso. E, por fim, finaliza afirmando que para mudar o mundo, ¢
necessario mudar a si mesmo, entrar em contato com sua esséncia e expandir a
consciéncia. Portanto, antes de ser um ser social, segundo Gisela, somos seres
individuais, feitos e amor e que ao afastarmo-nos dessa esséncia, desses sentimentos,

estariamos nos distanciando do que nos constitui enquanto seres humanos.
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Consideracoes Finais

Ao longo deste trabalho foi construido um didlogo entre trés proposicoes
teoricas, incluso a metodologia, que deram subsidio para compreender de que forma se
articula o discurso de Gisela Vallin quando se trata de uma gestdo dos sentimentos. E
possivel afirmar que a terapeuta alia seus dizeres a uma ideologia liberal que
fundamenta a ideia de sujeitos autonomos, autor responsabilizados e empreendedores de
si proprios.

Saber gerenciar a raiva, revolta, tristeza e indignagdo impde-se como uma
obrigacdo moral e, portanto, permitir a si mesmo sentir estes emogdes repreendidas ¢é
sindnimo de fracasso. A obrigacdo de ser feliz, do modo que se apresenta nos videos, ¢
camuflada pela religiosidade. Um modalidade de crer secularizada, na qual Vallin
propde uma colcha de retalhos feita a partir de referéncias de diferentes religides. Ao
longo do seu discurso, mengdes a lideres espirituais como Osho e Buda sdo feitas, bem
como passagens da biblia cristd, nogdes extradimensionais do espiritismo e ideias de
frequéncias vibracionais muito presentes em crengas e religides espiritualistas como a
Umbanda e o proprio Kardecismo.

Foi possivel observar que as técnicas ensinadas por Gisela estdo muito atreladas
as suas proprias vivéncias, de forma que a sua subjetividade exerce um grande papel na
composi¢ao de seu discurso. Tendo em mente que o ser humano ¢ a morada do sentido,
¢ impossivel dissociar o sujeito Gisela Vallin, seus valores, suas inclinagdes politicas e
apegos morais. Nesse sentido, a crenga religiosa pela otica da terapeuta esta fortemente
vinculado a uma ideologia, visto a capacidade que um ideal tem de penetrar nas
consciéncias coletivas nas mais diversas formas, orientando, inclusive, a fé.

Em vista do percurso tragado, se constata que o discurso de Vallin dispoe de
bases solidas que o sustentam, por exemplo, a referéncia a psicologia, a livros sagrados
e a imposi¢do de um distanciamento entre ela e o interlocutor. A terapeuta apresenta-se
como uma pessoa capacitada para instruir, direcionar as formas de pensar e depositar
confianca. Essa estratégia ¢ muito importante na atualidade, pois com tantas
possibilidades e vozes mididticas, ¢ criado um refigio que ndo pertence a uma
territorialidade mas que, entretanto, acolhe e orienta mais de 198 mil seguidores que

assistem seus videos em busca de respostas.
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