Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicacao
419 Congresso Brasileiro de Ciéncias da Comunicagdo — Joinville - SC—2 a 8/09/2018

A salide é um estado de espirito: o ethos estético na fanpage “Melhor com Satde” *
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RESUMO

O ciberespaco se tornou um dos principais catalizadores do imaginario contemporaneo
sobre salde. A fanpage da revista “Melhor com saude” é sintoma da ambiéncia pds-
moderna, despertando o interesse de mais de 8,5 milhdes de seguidores no Facebook. Este
estudo tem como objetivo compreender como a salde se redimensiona no ambiente
digital. Utilizamos a abordagem da sociologia do imaginario de Maffesoli, partindo da
nogdo de paradoxo que constitui uma das caracteristicas do imaginario pés-moderno.
Diante do turbilhdo de informacdes e aconselhamentos que a midia disponibiliza, a satde
¢ um estado de espirito em constante modulacdo, buscando conciliar opostos e
potencializar a vida. Para além do racional, trata-se de um ethos estético, circunstancial,
afeito as sensac0es e erigido através da comunicacdo em rede.
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INTRODUCAO

O desenvolvimento dos meios de comunicacao e a capitalizacdo em forma de rede
mudaram radicalmente a forma de estar no mundo. A internet se tornou dispositivo
constituinte da sociabilidade pds-moderna, operando como espacgo privilegiado de
producdo social de sentido. A era virtual permite a comunica¢do instantanea, continua e
interativa, conformando a subjetividade, as praticas sociais e as préprias defini¢bes de
realidade. Esse novo modo de ser/estar no mundo, denominamos pds-modernidade.

O ambiente p6s-moderno, constituido da “sinergia do arcaico e o desenvolvimento
tecnologico” (MAFFESOLI, 2018, p. 135), reconfigura as dimensdes individual e
coletiva. A nocdo de salde se torna, cada vez mais simbdlica, instavel, atrelada aos

humores do mercado, reapropriada e compartilhada continuamente pelos atores sociais.

! Trabalho apresentado no GP Comunicacdo, Imagem e Imaginarios, XVIII Encontro dos Grupos de Pesquisas em
Comunicacéo, evento componente do 41° Congresso Brasileiro de Ciéncias da Comunicag&o.
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Ser ou sentir-se saudavel concerne ndo apenas a esfera individual, mas adquire dimenséo
coletiva devido a partilha na rede (GOMES, 2017). O ciberespaco amplia a dimenséo
simbolica porque expande a nossa potencialidade mental e nos coloca em contato com o
outro (DAVIS, 2015). De acordo com Lévy (1999, p.17), o ciberespaco

é 0 novo meio de comunicagao que surge da interconexdo mundial dos
computadores. O termo especifica ndo apenas a infraestrutura material
da comunicacdo digital, mas também o universo oceanico de
informaces que ela abriga, assim como 0s seres humanos que navegam
e alimentam esse universo.

Este espago comunicacional se tornou um dos principais catalizadores do
imaginario contemporéneo sobre salde, estimulando crengas, valores, mitos, rituais e
desejos. A internet promove o acesso facilitado e abundante as informacdes. A
multiplicidade das questdes relacionadas ao tema traduz o seu carater pervasivo. Como
aponta Le Breton (2016), a salude mobiliza a sociedade, tornando-se a nova religiao,
resultante de aspira¢des intimas, discursos e investimentos coletivos.

A fanpage da revista “Melhor com saiude” ¢ sintoma da ambiéncia pos-moderna.
A pagina desperta o interesse de mais de 8,5 milhdes de seguidores no Facebook,
convertendo-se na maior comunidade brasileira sobre o tema que apresenta a palavra
“saude” no titulo. Este estudo tem como objetivo compreender como a salde se
redimensiona no ambiente digital®. Utilizamos a abordagem da sociologia do imaginario
de Maffesoli (2007, 2016, 2017, 2018), partindo da nocdo de paradoxo gque constitui uma
das caracteristicas do imaginario pés-moderno. A investigacdo € importante para
compreendermos como 0s sentidos acerca da saude se reconfiguram, sdo apropriados e

tendem a modular praticas, visdes de mundo, valores e comportamentos.
O IMAGINARIO PARADOXAL DA POS-MODERNIDADE
A p6s-modernidade se constitui em um ambiente emocional, instavel e paradoxal,

tributério da saturacéo da racionalidade moderna. A verdade torna-se viés, ponto de vista

para compreender os fendmenos. Vivenciamos a faléncia das metanarrativas

3 Este artigo integra a pesquisa de pds-doutorado em andamento, na Universidade Federal Fluminense, intitulada “A
rede social como espaco terapéutico: reconfiguragfes da salde na pds-modernidade”. O estudo é financiado pela
FAPEMA, SECTI e Governo do Estado do Maranhdo.
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(LYOTARD, 2011), em que os esquemas explicativos da realidade perdem o apelo
legitimador e universalizante, sendo substituidos por conceitos e referéncias volateis e
relativos. “Simplificando ao extremo, considera-se ‘pds-moderna’ a incredulidade em
relacio aos metarrelatos. E, sem duvida, um efeito do progresso das ciéncias; mas este
progresso, por sua vez, a supde”. (LYOTARD, 2011, xvi).

A internet permite a emergéncia de um eu extensivel, isto €, interpenetrado pela
alteridade, vinculado e, portanto, eminentemente simbolico. “Na verdade, a tecnologia
midiatica pode estar ampliando a ressonancia coletiva que existe no coracao psiquico da
participagao”. (DAVIS, 2015, p. 182). De outro modo, podemos dizer que a internet
potencializa um estado de espirito, isto é, o imaginario.

Esta ambiéncia atravessa o social e compreende as dimensdes ludica, onirica,
afetiva e simbdlica. Os individuos pertencem a uma coletividade porque partilham
sentimentos e valores comuns. O imaginario constitui “[...] uma verdadeira
«infraestrutura espiritual» garantindo os fundamentos e a fundacdo de toda a vida em
sociedade [...]” (MAFFESOLL, 2016, p. 13).

Por mais que se trate de uma nocao abstrata, viés para compreender a realidade, o
imaginario € real, expresso em tudo o que compartilhamos; emocdes, valores, crencas e
sensagoes. “Podemos dizer que o imaginario social € o conjunto de todos esses elementos
traduzidos em imagens”. (TACUSSEL, 2006, p.13).

A capilarizacdo das interacdes dinamiza o imaginario, provoca a apropriacdo de
sentidos que emergem e voltam ao social em uma ldgica incessante de retroalimentacao.
O imaginario permeia a sociedade como uma aura e possibilita a emergéncia de um
politeismo de valores (MAFFESOLLI, 2007), a coexisténcia de opostos. Para Silva (2012),
em uma sociedade marcada pela contradicdo e o conflito, o imaginario permite o
paradoxo, a convivéncia dos inconcilidveis. Enquanto a abstragdo racional requer a
univocidade, a coeréncia, a explicacdo; o imaginario esta na esfera da compreensao,
comporta a ambivaléncia, a contradicdo, a incerteza, 0 hommo sapiens demens de Morin
(2007).

A SAUDE NO CIBERESPACO

Os sites de redes sociais sdo sintoma de uma nova forma de ser/estar no mundo

que denominamos pos-modernidade. Os lagos tendem a se estabelecer por empatia,
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afinidades, vontade de partilhar e colaborar. Em outras palavras, trata-se de um “pacto
emocional”, que denominamos tribalismo (MAFFESOLI, 2018). As vinculacOes
acontecem de modo voluntario e circunstancial, por isso, sdo efémeras e podem se

desagregar a qualquer tempo.

Esse tribalismo ndo é mais uma exce¢do, mas uma realidade cotidiana.
Redes sociais ajudando, tudo é feito para partilhar os gostos multiplos
e diversos: sexuais, religiosos, esportivos, musicais, culturais,
dietéticos. O marketing das tribos se tornou uma evidéncia
incontorndvel. (MAFFESOLLI, 2018, p. 191).

As concepc¢oes de salde se revelam em narrativas compartilhadas na internet. O
discurso veiculado na fanpage promove interacdo, cria vinculos e torna comuns modos
de ser. As informactes se abrem a uma multiplicidade de sentidos que ultrapassam a
esfera racional, despertam sensagfes e atuam no cotidiano. Como salienta Maffesoli
(2017, p. 2), “o que esta em jogo ¢ uma forma de acordo com o ser do mundo em sua
realidade multipla”.

O ciberespaco é repositério e estimulador de crencas, valores, mitos, rituais e
aspiracdes. A partir dos sentidos partilhados, modificamos continuamente a maneira de
lidar com o fendmeno. A saude, portanto, integra a atmosfera instavel, efémera,
conflituosa, paradoxal e dindmica, caracteristica da p6s-modernidade.

O ciberespaco possui uma dimensao espiritual porque potencializa o simbdlico,

tem o poder de nos conectar ao outro. Em outras palavras,

[...] encarna e expande nossas mentes formadoras de simbolos,
podendo mediar essas comunicagfes sagradas com 0S outros,
assim como com ‘as entidades — a nossa parte divina - que
invocamos nesse espago’. (DAVIS, 2015, p. 202).

A saude ultrapassa a esfera individual e se refere ao coletivo, transita entre o
sujeito que sente e a realidade que o circunda. Ser saudavel depende cada vez mais da
alteridade, é parte de uma atmosfera de partilha. Tal estado de espirito é real porque
fomenta processos simbdlicos e interativos na esfera pratica. O imaginario se expressa na

fanpage “Melhor com saude”, onde as narrativas fomentam mudangas no cotidiano.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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A fanpage “Melhor com satde” foi selecionada através de busca no Facebook com
a palavra “saude”. Verificamos que a comunidade apresenta 8,5 milhGes de curtidas, bem
acima de outras elencadas pelo buscador, e a pagina com maior numero de fas no Brasil
com a palavra saude no titulo. Consta como revista no Facebook, obtendo 8.663.371
curtidas e 8.540.930 seguidores®.

A fanpage “Melhor com satde” (https://www.facebook.com/melhorcomsaude/) é

exemplo do uso estratégico da informacao para engajar usuarios. Embora ndo exista uma
revista correlata impressa, as postagens remetem principalmente a péagina virtual
homoénima, que se define como “blog sobre bons hébitos e cuidados para a sua satde”
(https://melhorcomsaude.com.br/).

O blog oferece informacéo gratuita sobre satde, mas veicula inmeros andncios
publicitarios, desde pesquisas patrocinadas, propagandas de companhia aérea, roupas,
lentes de contato, entre outras. “Melhor com salde” esta presente ainda nas seguintes
redes sociais: Google+ com 32.409 seguidores, Youtube com 9.692 inscritos no canal, e
Pinterest com 2.556 mil seguidores®. Os dados indicam que a fanpage desperta grande
interesse dos usuarios, enquanto as demais redes sociais nao se mostraram atrativas.

A fanpage realiza postagens diarias com intervalo de cerca de uma hora entre uma
e outra. Os posts sdo dispostos em forma de videos, textos em formato jornalistico e
ilustracGes com dizeres motivacionais. Para este estudo, selecionamos quatro postagens,
que se encontram sob a rubrica Foto, mas que na realidade sdo desenhos com frases
motivacionais. Os posts foram realizados entre os dias 10 de abril e 2 maio de 2018 e
expressam 0 paradoxo caracteristico da pés-modernidade. Utilizamos a abordagem da
sociologia do imaginario a partir de Maffesoli (2007, 2016, 2017, 2018), a fim de

compreender como a saude se reconfigura no ambiente digital.

4 Os dados foram colhidos no dia 09 de julho de 2018.
5 Os dados foram colhidos no dia 09 de julho de 2018 (https://plus.google.com/+Melhorcomsaude;
https://br.pinterest.com/MelhorcomSaude/;  https://www.youtube.com/channel/UCZFOgKbUFNyvVaE3-

qiHTZQ)
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A SAUDE E UM ESTADO DE ESPIRITO

A secdo foto na fanpage “Melhor com sadde” é composta por ilustracbes com
mensagens motivacionais. Os posts tratam de temas diversos, focando o individuo como
responsavel pela conducdo de sua trajetdria. O tom coloquial, pedagdgico e proximo do
internauta visa oferecer aconselhamentos praticos para administrar a vida cotidiana,

sempre atravessada pela incerteza do porvir.
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Na sociedade fragmentada e instdvel em que as instituicGes perderam o
protagonismo, o espaco midiatico se torna o locus privilegiado para articular e difundir o
ethos motivacional. A disponibilizacdo abundante de informacao permite aos individuos
a sensacdo de seguranca para fazer escolhas e se autogerenciar. A salde, portanto,
depende do empenho individual para se manter informado e seguir as prescrigdes.

Os sujeitos acabam responsaveis pela gestdo de si, implicados para que
administrem seus corpos, emog¢des ¢ comportamentos. As “técnicas do bem-estar”
(LIPOVETSKY, 2016) visam proporcionar a sensacdo de equilibrio fisico e psiquico,
modelando o comportamento de forma sedutora e pedagdgica. Diante do turbilhdo de
informac&o disponivel na rede, é necessario aproximar, orientar e estimular o leitor a
consumir informacao.

De acordo com Furedi (2004), vivemos a cultura terapéutica, caracterizada pelo
centramento da subjetividade e emocdo como motores explicativos para todos o0s
dominios da vida.

A ampla influéncia do determinismo emocional representa uma
afirmagdo importante sobre a condicdo humana. Esta promove uma
visdo do mundo onde as emogdes dominam a vida e causam a maioria
dos problemas que nos confrontam. (FUREDI, 2004, p. 30)

Mas, para além de tal visdo centrada no individuo, compreendemos que 0
recrudescimento das emocdes se deve ainda a intensa conexdo proporcionada pela
internet, aliada a crise dos valores modernos. Os quatro posts selecionados revelam a
proeminéncia do carater emocional caracteristico da pos-modernidade. Em uma
sociedade cada vez mais conectada, o sujeito desfragmenta-se, isto €, passa a ser
constantemente modulado, vinculado e legitimado pelo outro. “[...] a pessoa somente
existe pelo e sob o olhar do outro. Como pessoa, é 0 outro que, stricto sensu, me cria”.
(MAFFESOLLI, 2018, p. 121).

Os posts da fanpage, designados como fotos, evidenciam o ethos motivacional que
conforma a subjetividade p6s-moderna. A primeira imagem afirma “Viva como se este
fosse o Gltimo dia da sua vida, porque o amanhd é incerto, o ontem néo lhe pertence, e
somente o hoje é seu”. O desenho mostra um casal de enamorados na rua, em meio a uma
paisagem onirica, colorida e composta de guarda-chuvas, um sol alegre e varias casas. O

ambiente aprazivel, iluminado e descontraido é convidativo ao amor e ao desfrute da vida.
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O tom imperativo e constatativo da afirmagé@o ancora a urgéncia de se aproveitar
o0 presente, fruir a vida a partir do que se tem hoje. O presente intensifica o sentir e o agir.
As manifestacdes do excesso decorrem da perda da forca normativa da tradicdo, a
descrenga no futuro, a incerteza do porvir e a proeminéncia das emogoes.

A segunda imagem preconiza: “Seja paciente e nao queira que tudo chegue
imediatamente”. A ilustracdo traz uma adolescente sentada descontraidamente ao lado da
janela, em seu quarto, durante a noite e com um passarinho na mao. Ela olha o animal e
esboca um sorriso. O quarto iluminado contrasta com a noite escura gque se vé do lado de
fora da janela.

A paciéncia, portanto, implica atitude projetiva, clareza para ordenar as ideias,
constrastando com a dubiedade e evasdo noturnas. Saber esperar, como 0 passarinho na
méo da menina que aguarda a hora de alcar voo, pode resguardar o individuo das
frustracdes da vida. E um freio as intimagOes diarias que incitam & agdo e a gratificagio
momentaneas, caracteristicas da ambiéncia pds-moderna.

A terceira foto afirma: “Os sentimentos ndo se controlam, as agdes sim.” A
ilustracdo, em tons azuis, mostra uma mulher do inicio do século passado, usando chapéu,
os cabelos longos em formas de tentaculos, como se estivessem ao vento ou ainda soltos
nas aguas. A mulher olha para baixo e segura a maquete de um veleiro como se quisesse
dar-lhe alguma direcéo.

A mulher retratada divide-se entre as emocdes, 0s desejos simbolizados sob a
forma de tentaculos, e a racionalidade capaz de escolher e orientar a vida, esta
representada pelo barco. Ha portanto, a tentativa de conciliagdo entre emocao e razéo para
que se controle as acdes. A ldgica conflitual domina a pés-modernidade, ambiéncia ligada
ao feminino e, portanto, eminentemente emocional.

Por fim, a quarta foto afirma: “As vezes ndo ha uma proxima vez, ndo ha uma
segunda oportunidade, as vezes, ¢ agora ou nunca”. Em tons de marron, o desenho mostra
uma mulher sentada e o vento que movimenta os cabelos e 0 vestido, como se a
empurrasse para levantar. A imagem sugestiona certo titubeio da mulher que parece estar
indecisa quanto a permancer sentada ou se levantar, mas € pressionada pelo vento que
traz 0 movimento, a mudanca.

O conselho é enfatico; diante da incerteza do futuro, deve-se agir imediatamente.
Somente a acdo modifica 0 mundo, portanto, € preciso sair da inércia, da contemplagao

paralisante. Levantar-se significa ter postura dominante, aproveitar a oportunidade, o
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momento Unico que possivelmente ndo ir4 se repetir. A acdo é a tbnica da pos-
modernidade. Somos convocados a fazer escolhas o tempo todo e, muitas vezes, de forma
irrefletida, ja que o imperativo do momento ndo comporta a protelacéo.

As fotos da fanpage “Melhor com satde” difundem uma dietética contraditéria
em que o sujeito é convocado a se auto gerenciar e agir no presente, a0 mesmo tempo em
que necessita ser paciente, ja que ndo se pode ter tudo imediatamente. A existéncia €
marcada por escolhas sucessivas que constroem a trajetoria individual. O sujeito é
impelido a manter-se conectado, consumindo informacdo em busca de incentivo e
orientacdo em um cotidiano marcadamente caético e imprevisivel.

Embora o ethos motivacional tenda a incentivar as escolhas e o autoregramento
individuais, a rede proporciona a troca constante, a emergéncia de um eu extensivel em
permanente conformacdo. A busca do aprimoramento ndo é uma escolha solipsista, mas

o self voltado para a alteridade, procurando legitimar-se frente ao mundo desafiador.

CONSIDERACOES FINAIS

A pbs-modernidade é o ambiente em que 0s lagos sociais ocorrem por empatia,
solidariedade e escapam ao instituido. Agregamo-nos por afinidades, escolhas, gosto e
vontade de partilhar, estar juntos. A saturacdo da identidade moderna implica a
comunicacdo, a identificacdo com o outro, o reconhecimento de que somente podemos
existir a partir da alteridade. O individuo interage no mundo e desempenha papéis,
adequando-se as circunstancias.

A internet modula a experiéncia contemporanea da saude, transformando-a
sobretudo em uma experiéncia estética, em um sentir comum. Por isso, a saude ndo € a
expressdo monolitica da auséncia de doencgas mas, sobretudo, expande-se para a nogdo de
“melhor-ser”, poténcia vitalista de fruicdo da existéncia. “Vida comum na qual, no ritmo
dos trabalhos e dos dias, o qualitativo encontra um lugar primordial. Qualidade de vida.
Expressdao um pouco genérica, mas que define bem o espirito do tempo”. (MAFFESOLI,
2017, p. 4).

A rede potencializa a vinculagdo emocional, restituindo a importancia dos afetos
compartilhados, experiéncias e emog¢des que agregam pessoas, mitos e outras narrativas

que ultrapassam a dimensdo meramente racional. O novo ambiente que se constitui aponta
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para a instabilidade, a preméncia do lado emocional e espiritual. Dai a necessidade de
vinculagdes organicas, redes de partilha que modulam a experiéncia cotidiana.

A ldgica contraditorial presente nas fotos da fanpage revelam o carater paradoxal
do imaginario da pds-modernidade, em que se digladiam constricao e dispéndio; reflexdo
e acdo; futuro e presente; razdo e emogéo. As postagens evidenciam a necessidade de se
disponibilizar informagdo de forma abundante e circunstancial para consumo imediato,
sem que haja coeréncia entre o que é publicado.

A midia digital se torna eficaz porque dissemina conteudo de forma continuada,
replicavel, insinuante e lddica. A conexdo intensa e incessante ultrapassa o carater
utilitarista das informagOes orientadas. O dispositivo midiatico converte-se em uma
espécie de dispositivo “magico”, enfocando revelacdes capazes de criar impacto no leitor,
mitigar suas inquietacdes, convocando-o para além do real imediato.

Diante do turbilhdo de informacdes e aconselhamentos que a midia disponibiliza,
a salde é um estado de espirito em constante modulagdo, buscando conciliar opostos e
potencializar a vida. Para além do racional, trata-se de um ethos estético, circunstancial,

afeito as sensacdes e erigido através da comunicagdo em rede.

REFERENCIAS

As vezes ndo ha uma proxima vez, ndo ha uma segunda oportunidade, as vezes, é agora
ou nunca. [Foto 4]. Melhor com salde, 18 abr 2018. Disponivel em:
<https://www.facebook.com/melhorcomsaude/photos/a.162771920578984.1073741826.
159718520884324/807948532727983/?type=3&theater>. Acesso em: 25 jun 2018.

DAVIS, Erik. Techgnosis: myth, magic and mysticism in the age of information.
Berkeley: North Atlantic Books, 2015.

FUREDI, Frank. Therapy culture: cultivating vulnerability in an uncertain age. New
York: Routledge, 2004.

GOMES, Denise Cristina Ayres. A salde imaginada: jornalismo e imaginario do risco.
Intexto. Porto Alegre (RS), n. 40, p. 137-155, set./dez. 2017. Doi: 10.19132/1807-
8583201740.133-151 Disponivel em:
<http://seer.ufrgs.br/index.php/intexto/article/view/72256/43469>. Acesso em: 09 jun
2018.

LE BRETON, David. Adeus ao corpo: antropologia e sociedade. 6 ed., 4. Reimpr.,
Campinas, SP: Papirus, 2016.

10


http://dx.doi.org/10.19132/1807-8583201740.133-151
http://dx.doi.org/10.19132/1807-8583201740.133-151

Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicacao
419 Congresso Brasileiro de Ciéncias da Comunicagdo — Joinville - SC—2 a 8/09/2018

LEVY, Pierre. Cibercultura. Sdo Paulo: Editora 34, 1999.

LIPOVETSKY, Gilles. Da leveza: rumo a uma civilizagdo sem peso. Barueri, SP:
Amarilys, 2016.

LYOTARD, Jean-Francois. A condicdo pdés-moderna. 14 ed. Rio de Janeiro: José
Olympio, 2011.

MAFFESOLLI, Michel. O ritmo da vida: varia¢des sobre o imaginario pés-moderno. Rio
de Janeiro: Record, 2007.

. L’imaginaire comme force invisible. Imago, [S.I.], v. 5, n. 8, p. 6-14, dez. 2016.
Doi: 10.7413/22818138071. Disponivel em:
<http://cab.unime.it/journals/index.php/IMAGO/article/view/1360/1078>. Acesso em:
14 jun 2018.

. Ecosofia: sabedoria da casa comum. Famecos. Porto Alegre (RS), v. 24, n. 1, p.
1-12, jan/abr 2017. Do0i:10.15448/1980-3729.2017.1.24007. Disponivel em:
<http://revistaseletronicas.pucrs.br/ojs/index.php/revistafamecos/article/view/24007/149
99>, Acesso em: 06 jul 2018.

. Etre postmoderne. Paris: Editions du Cerf, 2018.

MORIN, Edgar. O método 5: a humanidade da humanidade. 4. ed. Porto Alegre: Sulina,
2007

Os sentimentos ndo se controlam, as acdes sim. [Foto 3]. Melhor com saude, 02 mai
2018. Disponivel em:
<https://www.facebook.com/melhorcomsaude/photos/a.162771920578984.1073741826.
159718520884324/816918151831021/?type=3&theater>. Acesso em: 25 jun 2018.

Seja paciente e ndo queira que tudo chegue imediatamente. [Foto 2]. Melhor com saude,
24 abr 2018. Disponivel em:
<https://www.facebook.com/melhorcomsaude/photos/a.162771920578984.1073741826.
159718520884324/807949439394559/?type=3&theater>. Acesso em: 25 jun 2018.

SILVA, Juremir Machado da. Tecnologias do imaginario. 3. ed.; Porto Alegre: Sulina,
2012.

TACUSSEL, Patrick. O imaginario social, valores e representacdes coletivas na
civilizacdo pés-industrial. In: ESCOSTEGUY, Ana Carolina D. Comunicacao, cultura
e mediacOes tecnologicas. Porto Alegre: Edipucrs, col. Comunicagéo, 39, 2006, p. 13-
18.

Viva como se este fosse o Ultimo dia da sua vida, porque 0 amanha é incerto, 0 ontem néo
Ihe pertence, e somente o hoje € seu. [Foto 1]. Melhor com saude, 10 abr 2018. Disponivel
em:
<https://www.facebook.com/melhorcomsaude/photos/a.162771920578984.1073741826.
159718520884324/805640656292104/?type=3&theater>. Acesso em: 25 jun 2018.

11


http://dx.doi.org/10.15448/1980-3729.2017.1.24007
http://revistaseletronicas.pucrs.br/ojs/index.php/revistafamecos/article/view/24007/14999
http://revistaseletronicas.pucrs.br/ojs/index.php/revistafamecos/article/view/24007/14999

