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Das bancas de jornais as redes sociais digitais: a corrida de rua e a producéo de

sentidos sobre salide nos discursos midiaticos do Brasil contemporéneo!
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RESUMO

A corrida de rua passou por diferentes conotagdes e variagOes de sentidos ao longo do
tempo, no Brasil contemporaneo. Introduzido inicialmente sob a égide da prescricao
médica, para prevencdo de doencas cronicas, na década de 1970, a pratica ganhou
popularidade e virou habito social com o método de Cooper, amplamente disseminado
pela midia, em especial a esportiva, por conta de sua adocao pela selegdo brasileira de
futebol. Das paginas de jornais as ruas, a pratica foi se reconfigurando e com o passar dos
anos e novos adventos sociais e tecnoldgicos, como as redes sociais digitais, passou a
reunir milhares de adeptos em grupos virtuais. Os praticantes compartilham suas
performances e fazem emergir novos sentidos de salide para a préatica da corrida de rua.

PALAVRAS-CHAVE: corrida de rua, método Cooper, saude, Copa de 1970, midia,
narrativas e redes sociais digitais

Introducéo

A corrida de rua se populariza no Brasil na segunda metade do Século XX, a partir
de um método desenvolvido pelo médico e preparador fisico norte-americano Kenneth
H. Cooper. Sua formula prescrevia a adogdo de atividades fisicas regulares com vistas a
exercitar musculos do sistema circulatorio e respiratorio, com intuito de prevenir doencas
crénicas e seus fatores de risco, como infarto e hipertensdo, e, consequentemente,
prolongar a vida. A disseminacdo do método ocorreu com o sucesso da sele¢do brasileira
de futebol, que o utilizou como base na preparacao da Copa do Mundo de 1970. Na época,
o treinamento foi largamente explorado pela midia esportiva nas paginas dos jornais e em

pouco tempo a técnica aplicada nos gramados mexicanos saia das bancas para as ruas.
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O presente trabalho é fruto de pesquisa de mestrado em curso, a ser desenvolvida
entre 2018 e 2020, no Programa de P6s-Graduagdo em Informacdo e Comunicacdo em
Saude (PPGICS), do Icict/Fiocruz, cujo titulo provisorio é: Corrida de rua e promoc¢éo da
salide no Brasil contemporaneo - A cultura da midia e a producgéo de sentidos sobre estilo
de vida ativo. O objetivo central da pesquisa que originou este ensaio é estudar os sentidos
envolvidos na producdo e circulacdo discursiva dos praticantes de corridas de rua sobre
estilo de vida ativo e habitos saudaveis nas redes sociais digitais. O trabalho desenvolvido
para 0 41° Congresso da Intercom contribui para dois dos objetivos especificos da
dissertacdo em andamento. S&o eles: pesquisar se 0s sentidos de risco, promocao da salde
e prevencao de agravos, que marcaram o inicio das publicacdes sobre 0 método de Cooper
na grande imprensa na década de 1970 (COOPER, 1970), ainda aparecem nas narrativas
contemporaneas dos adeptos da corrida de rua, além de analisar as novas configuragoes
da pratica de atividades fisicas com advento das Tecnologias da Informacdo e o
consequente uso das redes sociais digitais e aplicativos de monitoramento da performance
dos individuos.

As justificativas para essa pesquisa passam por trés esferas de relevancia, a
institucional, a académica e a social. No @mbito institucional, para a Fundacdo Oswaldo
Cruz (Fiocruz), consideramos relevante o estudo, uma vez que ocupar as arenas em
disputa das producdes de sentidos é importante para promover e fortalecer a salde
coletiva. Observamos que a corrida de rua torna-se um espacgo estratégico da promocao
de produtos, como: ténis, vestuario, alimentos suplementares, isotbnicos etc. Nessa
perspectiva, ocupar e provocar reflexdo sobre os sentidos que circulam nas corridas de
rua € entrar nessa disputa e fazer frente aos impetos neoliberais da sociedade capitalista,
que se apropriam de dindmicas socioculturais para promoverem bens de consumo.

A relevancia académica da pesquisa no &mbito do PPGICS pauta-se, por um lado,
pela caréncia de reflexdes mais aprofundadas sobre esta relacdo entre corrida de rua,
salde e midia, e por outro lado, pela sua perspectiva interdisciplinar ao jogar luz sobre
interfaces pouco exploradas entre os campos da Educacdo Fisica, Saude, Comunicag&o,
Informagc&o e o da Comunicagéo e Sadde (ARAUJO e CARDOSO, 2007), onde se origina
a filiacdo epistemologica deste estudo. Em uma pesquisa exploratéria preliminar
identificamos poucos estudos que se dediquem a discutir corrida de rua e promocao da
satide - em seu conceito ampliado (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 1948) -

na sociedade midiatizada. Assim, ancorando-se nos conhecimentos das ciéncias humanas
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e sociais, entendemos que a pesquisa em tela poderia trazer importantes contribui¢oes
para os debates sobre estilo de vida ativo e producdes de sentidos, na visdo da
Comunicacéo e Saude. Por fim, a relevancia social da pesquisa se justifica pela proposta
de reflexdo sobre algumas das novas sociabilidades contemporaneas e préaticas
comportamentais baseadas no estilo de vida ativo. Consideramos valido o debate sobre
os discursos circulantes entre os adeptos desses novos habitos. Estudar essa circulacdo
pode auxiliar na compreensdo das praticas discursivas que emergem da combinacao entre
exercicio fisico e publicizacdo da performance dos individuos nas redes sociais digitais.
Para alcancar os objetivos propostos neste trabalho, langcaremos méo de duas
metodologias: a pesquisa exploratoria sobre corrida de rua e promocao da saude no Brasil,
analisando producdes bibliograficas sobre o tema e acervos digitais de jornais da década
de 1970, e observacdo participante no grupo publico de Facebook que retine a maior
quantidade de corredores de rua, com quase cem mil participantes, o Viciados em
Corridas de Rua. Observaremos algumas postagens e 0s sentidos que emergem dessa
producdo e tracaremos um paralelo com registros histéricos da midia esportiva. A
comparacao entre a producdo discursiva daquela época sobre a adogédo da atividade fisica,
via grande imprensa, com a dos dias atuais, que ocorre nas redes sociais digitais, podem
ser importantes elementos de andlise para nos ajudar a entender essas relacfes entre
atividade fisica, cultura de midia e concepcGes de habitos saudaveis. Assim, poderemos

analisar o possivel deslocamento do sentido da corrida de rua nesse processo historico.

A corrida de rua e a promocao da saude

A corrida de rua é uma pratica comum nos dias de hoje no Brasil, onde centenas
de provas retinem milhares de pessoas anualmente nas grandes metropoles do pais®, sendo
considerada, portanto, um “fendmeno sociocultural contemporaneo” (DALLARI, 2009,
p. 16). Além dos dados oficiais, estima-se que “algo entre 2 ¢ 5 milhdes de brasileiros
praticam a atividade” (DIAS, 2017, p. 2). As redes sociais digitais configuram outro
importante local de encontro dos adeptos dessa pratica, que produzem e fazem emergir

uma série de sentidos em nosso tecido social. Em suas narrativas e no imaginario popular

3 Segundo dados da Federagdo Paulista de Atletismo, em 2016 as 424 provas de rua realizadas
oficialmente no Estado contaram com 906.930 inscri¢fes. Disponivel em:
http://www.atletismofpa.org.br/estatistica-2016.html,67
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os corredores sdo reconhecidos e identificados pela superacdo de limites e desafios
particulares e pela adocdo de habitos tidos como saudaveis. Sdo valores notaveis em uma
sociedade pautada pelo risco e promocdo da saude, calcados na l6gica neoliberal do
individualismo e responsabilizacdo do sujeito pelos cuidados com sua saude. “Em outras
palavras, a ‘nova promocao da saude’ atenua a énfase da abordagem comportamentalista
na mudanca de estilos de vida e nos fatores de risco como elementos direcionadores das
agOes em saude” (CASTIEL; GUILAM e FERREIRA, 2015, p. 34). Na década de 1970,
dois importantes estudos contribuiram para reformular o entendimento da salde,
concebido até entdo simplesmente como a auséncia de doenca. Trate-se do Relatorio
Lalonde (1974) e do Relatorio Healthy People (1979), ambos produzidos na América do

Norte, o primeiro canadense e 0 segundo estadunidense.

Ambos o0s documentos marcam a emergéncia da abordagem
comportamentalista ou conservadora de promogéo da saude que predomina
nos anos 70. Fundada nos preceitos de fatores de risco produzidos por
vertentes reducionistas classicas da epidemiologia e fortemente orientada para
mudangas comportamentais e de estilo de vida, essa abordagem € vista como
um meio de incentivar os individuos a assumirem a responsabilidade por sua
prépria satde e, assim, de reduzir os gastos com sistemas de satde (CASTIEL;
GUILAM e FERREIRA, 2015, p. 33).

Reforcando o entendimento baseado na no¢do ampliada de satde, Buss (2000)
resgata que o conceito de promoc¢édo da saude vem sendo entendido, desde 1975, como
“uma estratégia promissora para enfrentar multiplos problemas de saude que afetam as
populagdes humanas e seus entornos no fim do século XX’ (BUSS, 2000: 165). Em seu
artigo publicado no inicio do novo milénio, o pesquisador amplia o entendimento sobre
0 termo promocao da saude, aspecto fundamental para o surgimento do principio do estilo
de vida ativo, cujo aumento da préatica da corrida de rua na perspectiva do autocuidado é
uma consequéncia direta.

A promogdao da salde consiste nas atividades dirigidas a transformacéo dos
comportamentos dos individuos, focando nos seus estilos de vida e
localizando-os no seio das familias e, no maximo, no ambiente das culturas da
comunidade em que se encontram. Neste caso, 0s programas ou atividades de
promogdo da salde tendem a concentrar-se em componentes educativos,
primariamente relacionados com riscos comportamentais passiveis de
mudancas, que estariam, pelo menos em parte, sob o controle dos proprios
individuos. Por exemplo, o habito de fumar, a dieta, as atividades fisicas, a
direcdo perigosa no transito. Nessa abordagem, fugiriam do ambito da
promocdo da saude todos os fatores que estivessem fora do controle dos
individuos. (BUSS, 2000: 166)
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Com o avanco da medicina moderna e disponibilidade de novas drogas, como 0s
antibioticos, ja no Século XX, as epidemias e doengas infecciosas comecaram a ser
controladas e a expectativa de vida da populacdo de uma forma geral aumentou. Tal fato
desnudou um outro problema decorrente dessa extensdo etdria da populacdo: o
surgimento das doencas crénicas ndo transmissiveis, como infarto e diabetes, que
passaram a acometer as pessoas. A préatica esportiva como atividade fisica passou a ser
uma das principais orientacdes para o fortalecimento de musculos e sistemas fisioldgicos,

em uma pratica prescritiva de ordem médica.

O desenvolvimento da perspectiva de prevenc¢do de doencas, a partir da década
de 1950, direcionou-se aos estudos clinicos e epidemioldgicos das chamadas
doengas ndo transmissiveis ou crénico-degenerativas. 1sso ocorreu em virtude
de um processo de mudangas nos padrdes dos de doengas reconhecidas nessa
época nos paises europeus e EUA, a chamada transicao epidemiolégica. Esta
é definicdo como a ocorréncia de mudangas progressivas nos perfis de
morbimortalidade, passando do predominio de transmissiveis para um quadro
de doencas cronicas ndo transmissiveis. (CZRESNIA; MACIEL e OVIEDO,
2013: 63 e 64).

Tudo isso ocorreu em um periodo marcado por grandes transformacdes sociais e
culturais no pais. No contexto da governamentalidade neoliberal, os individuos teriam o
dever de adquirir habitos saudaveis no sentido de prolongar sua vida. Esse tipo de
producdo discursiva favorece as instituicdes, na perspectiva ja descrita de que as pessoas
sdo encorajadas a tornarem-se sujeitos de si proprios. (LUPTON, 1999). Alem disso,

A promocao da atividade fisica é uma das estratégias que, no bojo de politicas
de saude, vém sendo adotadas sob a ética da promocgdo da saude, e cujas
caracteristicas, em ultima andlise, vém conformando o discurso da vida ativa,
amplamente disseminado nas mais diferentes audiéncias e cenarios.
‘Atividade fisica ¢ saude, seja ativo’ e ‘Agite-se, sua saude agradece’ sdo
sentencas encontradas em estratégias de promocdo de atividade fisica
comumente adotadas no Brasil e no mundo ocidental. (CASTIEL; GUILAM
e FERREIRA, 2015, p. 61)

O estilo de vida ativo preconiza uma mudanca comportamental de cada individuo,
portanto, propunha novas atitudes. “Mudangas de estilo de vida ou comportamentos
relativos & alimentagdo, exercicios fisicos, fumo drogas, alcool e conduta sexual s&o
reafirmados nas estratégias de promog¢ao da satide propostas” (CZRESNIA; MACIEL e
OVIEDO, 2013, p. 69). Essa légica possibilitava novas sociabilidades, sendo o esporte
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um importante elo para a socializacdo. Segundo Helal (1990), as ciéncias sociais levaram
um certo tempo até entenderem a relevancia da sociologia do esporte na formacao de
identidade coletiva. “Se conseguirmos mostrar como o estudo sociologico do esporte abre
um importante caminho para melhor compreendermos a sociedade como um todo,
teremos assegurada a nossa vitoria” (HELAL, 1990, p. 16).

Entretanto, apesar do estimulo social da década de 1970, dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica, por meio da Pesquisa sobre Padrdes de Vida,
realizada em 1997, revelaram que o brasileiro se exercitara pouco na ultima década do
Século XX. Em uma amostra probabilistica no Nordeste e Sudeste, cerca de 20% das

pessoas entrevistadas informaram se exercitar ou praticar algum esporte (ANJOS, 2006).

Entre as praticas esportivas ou exercicios fisicos relatados destacam-se o0s
esportes coletivos (futebol, vdlei, basquete) para os individuos mais jovens,
principalmente homens, e a caminhada [corrida] para os adultos e idosos (...)
fica evidente o papel da caminhada [corrida] como forma de atividade fisica
praticada nos individuos adultos, particularmente, ap6s os 40 anos de vida
(ANJOS, 20086, p. 64)

Hoje, os adeptos da corrida de rua sdo muitos. A Maratona do Rio de Janeiro em
2018 recebeu 38 mil inscritos* e as redes sociais constituem a arena virtual onde os
corredores interagem e se motivam. Objeto da nossa pesquisa de mestrado, 0 grupo
publico do Facebook Viciados em Corridas de Rua, criado em 2013, tem quase cem mil
membros em cinco anos. Uma demonstracdo da sua relevancia na Internet e pertinéncia
social do tema.

Todavia, bem antes do advento do Facebook e das demais redes sociais digitais, a
midia impressa esportiva foi a grande responsavel por disseminar, em suas paginas de
papel, um método de preparagédo fisica inovador, que teria contribuido muito para a
conquista do tricampeonato mundial de futebol da selecdo brasileira em 1970, o0 método
de Cooper. “As primeiras referéncias ao nome de Cooper no Brasil sdo feitas por
preparadores fisicos que integravam a comissao técnica da selecéo brasileira de futebol,
por ocasido do inicio dos treinamentos para a Copa do Mundo do México, disputada em
1970”. (DIAS, 2017, p. 4). Dos campos no Meéxico, para as bancas no Brasil, logo o
método inovador ganhava ares de popularidade e no auge dos discursos do risco e da

4 Informagéo disponivel em http://www.maratonadorio.com.br/com-numeros-impressionantes-maratona-
do-rio-recebera-38-mil-pessoas-no-rio-de-janeiro/, acessado em 2 de julho de 2018.



http://www.maratonadorio.com.br/com-numeros-impressionantes-maratona-do-rio-recebera-38-mil-pessoas-no-rio-de-janeiro/
http://www.maratonadorio.com.br/com-numeros-impressionantes-maratona-do-rio-recebera-38-mil-pessoas-no-rio-de-janeiro/

Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicagdo
4192 Congresso Brasileiro de Ciéncias da Comunicagdo — Joinville - SC—2 a 8/09/2018

prevencao para promocdo da satde, caminhar e correr ofereciam-se como boas op¢des

para extensdo da vida.

O proprio Cooper reconheceria mais tarde que grande parte dos méritos pelo
sucesso de seus testes de avaliacdo no Brasil cabem a Claudio Coutinho [um
dos preparadores fisicos da selecéo]. J& na apresentacao do primeiro livro de
Cooper traduzido no Brasil, Aptiddo fisica em qualquer idade, lancado em
1970, imediatamente depois da Copa do Mundo do Meéxico, Coutinho
destacou o valor da obra, ndo apenas para satisfazer a vaidade das aparéncias
fisicas, como ele dizia, mas principalmente para contribuir, de modo decisivo,
em suas palavras, para a manutencdo da saude e o prolongamento da vida
(DIAS, 2017, p. 12).

O método Cooper consiste basicamente em um teste de preparo fisico, com énfase
no sistema circulatério, idealizado pelo médico e preparador fisico de mesmo nome. O
teste consiste numa corrida em velocidade constante que varia de acordo com a idade,
sexo e desempenho do praticante. Este método é adequado para atletas, uma vez que exige
100% da velocidade. A distancia percorrida sofre uma variacéo de acordo com o biétipo
do atleta e varia, geralmente, de 2.800 a 3.200 metros em 12 minutos, para alcance da boa
forma. Esse método de treinamento aeroébico foi criado com objetivos bem definidos e as
pessoas deveriam alcanga-los para obter melhores resultados. Nos relatos, a questéo da
salde por meio do esporte emerge como um discurso capaz de legitimar as praticas
esportivas, a medida em que, mesmo a préatica corporal tendo um fim em si mesmo,
habitualmente também é associada a fins utilitarios, como por exemplo, a salde.
(COOPER, 1970).

Mais que apenas estarem concentrados nos sistemas cardiaco, circulatério e
respiratorio, esses exercicios aerobicos, isto é, que usam basicamente oxigénio
para producdo da energia necessaria a atividade, deveriam ter uma intensidade
suficiente para fazer o praticante “arfar”, “ofegar”, “respirar com dificuldade”,
“sentir o peito pesado”, o “coragdo bater mais forte”, o “sangue correr pelo
sistema circulatério”, a fim de produzir uma pulsagdo minima de 150 batidas
por minuto. N&o bastava correr, portanto, era preciso fazé-lo com intensidade.
Mais precisamente, a um ritmo de 1.600 metros em 8 minutos, diariamente,

seis vezes por semana. (DIAS, 2017, p. 8)

A cobertura de midia da Copa de 1970 e a consagracdo do método Cooper no Brasil

A literatura demonstra que foi na década de 1970, de fato, que a corrida de rua
comegou a se popularizar e ser construida com os sentidos, formatos e propor¢oes

préximos aos atuais. Todavia, ainda que vitima de um certo negligenciamento dos
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historiadores do esporte, o habito de correr nas ruas é mais antigo, dado que no Rio de
Janeiro, especificamente, por volta dos anos 1880 clubes de atletismos ja realizavam
provas de corrida (DIAS, 2017). Como ja visto, um fator determinante para a
popularizacdo da nova prética de exercicio fisico foi a implantacdo do método Cooper no
Brasil.

Curiosamente, a importancia atribuida a Cooper pela propria imprensa
brasileira para explicar o surgimento e a difusdo do habito de correr
regularmente nas ruas, foi um dos primeiros e mais importantes agentes para
sedimentacdo desta representacdo histérica. Posteriores interpretacdes
académicas sobre o fenbmeno, pouco comprometidas com os tipicos
procedimentos historiogréaficos, limitaram-se, tdo somente, a reproduzir, sem
fontes primarias, sem critica e sem contextualizacdo historica apropriada, o
entendimento que associa Cooper, de maneira exclusiva ou quase exclusiva, a
emergéncia do novo habito. (DIAS, 2017, p. 3)

No Jornal do Brasil, importante veiculo de comunicag¢do do Rio de Janeiro no
Século XX, durante toda a década de 1970 o termo corrida de rua, como préatica esportiva,
ndo aparece nenhuma vez. Por outro lado, o0 método Cooper - que ativa o sentido de
corrida de rua e caminhada como estilo de vida ativo - € mencionado 185 vezes no mesmo
periodo. A primeira delas, na edicdo numero 30, veiculada em 13 de maio de 1970, o
apresenta como uma forma inovadora e eficaz de ginastica, em uma pagina com noticias
sobre moda e destinada a mulheres, ainda que a nota em formato de anuncio advertisse

gue o0 método poderia ser praticado tanto por homens como por mulheres.

Ginéstica: O método Cooper de ginastica é pratico e moderno. Ndo toma
muito tempo. Apenas trés vezes em seis semanas, 12 minutos cada uma,
podendo ser praticado em qualquer lugar. A revista Sele¢fes de maio traz
todas as indicacbes do meétodo revolucionario que pode ser adotado por
homem ou mulher. (JORNAL DO BRASIL, 1970, p. 5)

Prético, moderno, acessivel, inovador e revolucionario sdo alguns dos adjetivos
utilizados ou sugeridos pela nota para enfatizar as qualidades do novo método.
Estendendo a busca ao Jornal dos Sports, tradicional periddico esportivo do Rio de
Janeiro, na mesma década, a expressao corrida de rua aparece apenas uma vez, em 1979,
para divulgar uma atividade promovida pela Policia Militar do Estado do Rio de Janeiro,
a 11° Corrida Rdstica. J& a busca por Método Cooper, como descritor, retne vinte
publicacdes na década e a primeira delas ja o correlaciona com a selecdo brasileira de

futebol. “Na 1ultima Copa do mundo houve uma novidade marcante: a introducdo no
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futebol brasileiro do chamado método de Cooper, um método de avaliagdo de capacidade
fisica empregada no treinamento dos astronautas norte-americanos”. (JORNAL DOS
SPORTS, 1970, p. 25).

A adocdo do método foi apontada pela midia como fator chave para a conquista
do tricampeonato mundial pelo chamado esquadréo, comandado por Pelé e liderado por
Carlos Alberto Torres. Na sua edi¢cdo de nimero 208, de 15 de marco de 1974, a revista
Placar, outro importante veiculo de midia esportiva na época, afirma em reportagem
assinada pelo jornalista Raul Quadros, que “a sele¢do ganhou no México no preparo
fisico” (QUADROS, 1974, p. 4). Nada mais natural do que uma metodologia divulgada
com tanto éxito e promessas de beneficios ganhasse a aprovacgéo popular.

Ao retomar o Jornal do Brasil como objeto de analise, notamos que a edicéo de
21 de setembro de 1970, um domingo, tem uma pagina inteira dedicada a atividades
fisicas como prevencdo de doencas cronicas e da total destaque ao método Cooper. Pela
busca realizada na hemeroteca digital da Biblioteca Nacional, essa foi a segunda vez em
gue a metodologia norte-americana foi citada pelo jornal, naquela década, e com espaco
bastante destacado. Trata-se de uma pagina de saude, cujo titulo é: Tdo em forma quanto
a selecdo. Sessdo que, além de explicar detalhadamente o método, traz uma série de
informacdes sobre o0s exercicios, a fisiologia aerdbica, exames médicos, conselhos, como
fazer e até uma tabela de exercicios. A reportagem, ao resgatar a memoria identitaria da
selecdo camped no México meses antes, demonstra o quanto a cobertura de midia, em
especial da imprensa esportiva, daquele mundial, foi fundamental para a consolidagéo e
popularizacao da adocdo da atividade fisica como forma de prevenir doencas e promover
salde, com especial enfoque aos estudos de Cooper. O topo da pagina daquele domingo
ja abre a secdo com uma ilustracdo em que uma série de mulheres aparecem caminhando,
sob uma legenda: “Exercicios aerdbicos: andar a pé. O objetivo é fortalecer os musculos,
o coracdo e a respiracdo” (JORNAL DO BRASIL,1970, p. 6). A imagem ¢
complementada pelo seguinte texto:

Depois que a Organizacdo Mundial da Saude considerou excelente a forma
fisica da Sele¢do Brasileira, comecou-se a falar no método Cooper, utilizado
no preparo dos jogadores, como é utilizado no preparo dos cosmonautas. Para
0 capitdo Claudio Coutinho, supervisor da Selecéo, introdutor do método no
Brasil e amigo particular do Dr. Cooper, 0s exercicios sdo 0s mais simples e a
continuidade é fundamental. (JORNAL DO BRASIL, 1970, p. 6)
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Vale atentar para o fato de que toda matéria e demais producgdes jornalisticas se
utilizam das vozes da ciéncia como autoridade para legitimar o método. Como temos
discorrido e defendido, a década de 1970 foi de fato marcada pelas associa¢cdes midiaticas
da conquista do tricampeonato mundial de futebol ao método desenvolvido pelo médico
norte-americano. E dentre as trés grandes atividades mais estimuladas por sua
metodologia, a corrida era a que mais se destacava, além da natacdo e do ciclismo. “Se
me perguntassem, afinal, qual exercicio pode ser empregado com mais frequéncia, eu nao
hesitaria em recomendar: correr” (COOPER, 1970, p. 27). O Jornal do Brasil foi
indubitavelmente um dos grandes propagadores do método no pais, como ja ressaltado
anteriormente — com 185 menc¢des em 10 anos -. O jornalista e colunista esportivo
Armando Nogueira foi um dos responsaveis pela grande divulgacdo do método, mesmo
alguns anos apds a cobertura jornalistica da conquista no México. Na edi¢do nimero 270
do periddico, publicada em 22 de fevereiro de 1972, o colunista cita 0 método de Cooper,
alegando ser “realmente estarrecedora a noticia de que os ingleses e alemaes disputaram
o mundial de 70 ignorando os métodos de condicionamento fisico do professor Cooper”.
(NOGUEIRA, 1972, p. 35).

No mesmo ano, em 20 de abril, o tema voltou a pautar a coluna. Dessa vez a énfase
direta ao futebol ndo ocorre, ainda que o texto fosse publicado na secdo de esportes do
jornal, mas a abordagem é pelo fator social e aspecto biomédico do método, ao associar
diretamente a ele a adogdo da préatica esportiva em areas urbanas e ressaltar possiveis
beneficios fisiologicos aos adeptos. “Quem aparecer nas praias da Zona Sul, de manha
cedinho, vai sentir, como eu, que o professor Cooper estd mesmo fazendo escola por aqui:
é gente andando, marcha batida, gente correndo, gente pedalando, em busca de melhores
pulmdes e melhor coragdo”. (NOGUEIRA, 1972, p. 39). Consequéncia direta ou ndo do
método, Dallari (2009) defende que a corrida de rua passa por uma transformacéo nesse
mesmo periodo e de fato comeca a se popularizar em escala global. “O aumento do
namero de praticantes, participantes de varias provas, no mundo todo, esta concentrado
nos Ultimos 30 anos, a partir do meio da década de 1970, depois de milénios de existéncia
de corredores” (DALLARI, 2009, p. 53). Para Dias (2017) essa propaganda gerada pela
midia, sobretudo a esportiva, atrelou diretamente esse aumento dos praticantes de corrida

de rua a Cooper.
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Nessa época, o0 ja famoso teste para afericdo da capacidade fisica criado por
ele, chamado simplesmente teste de Cooper, que estabelecia pardmetros de
avaliacdo do condicionamento fisico através da medicdo da distancia
percorrida em uma corrida de 12 minutos, tornou-se sindnimo de atividade
fisica aerdbica no Brasil. Mais que isso, 0 crescimento do interesse pela préatica
da corrida de rua seria, dali em diante, sempre e inevitavelmente associado
pela opinido publica brasileira com as ideias de Cooper, consolidando, assim,
uma memoria social que até hoje o identifica como principal responsavel pela
difusdo do habito de se praticar regularmente a corrida ou a
caminhada. (DIAS, 2017, p. 14)

Novas midias: O Facebook e o grupo Viciados em Corridas de Rua

Nos dias atuais, com a evolucdo da Internet e aumento da capacidade de interacao
entre seus usuarios, a centralidade discursiva se democratizou e com a midiatizacdo da
sociedade (FAUSTO NETO, 2006; HIAVARD, 2014 e SODRE, 2002) todos podem ser
enunciadores, ou ‘midia’. O Facebook é uma das mais importantes redes sociais do
mundo, tendo ultrapassado a marca de 2 bilhdes de usuarios em 2018°. A corrida de rua
€ uma das tematicas que emerge nessa arena virtual e um de seus grupos é I6cus empiricos
da nossa pesquisa. O grupo publico Viciados em Corridas de rua, criado em 22 de julho
de 2013, foi escolhido por reunir o maior nimero de participantes, com 99.182 membros
em julho de 2018, segundo levantamento feito por meio da ferramenta Netvizz®,
utilizando os descritores corrida de rua e corredores de rua.

O objetivo do estudo em curso também ¢ analisar a producdo discursiva das
postagens e as interacdes decorrentes dela, por meio da etnografia virtual, e os sentidos
de satde que o fendmeno sociocultural da corrida de rua desperta hoje em dia em seus
praticantes. Tal analise visa identificar e discutir possiveis varia¢@es nesse sentido, desde
sua origem na midia esportiva nos idos de 1970, como pratica de prevencao a doengas e
promocéo da saude, aos dias de hoje, no Século XXI, com uso das redes sociais digitais
como principal midia de fomento do tema. Aspectos presentes e marcantes desse novo
tipo de midia, como a espetacularizacdo de si (SIBILIA, 2008) e busca por alta
performance (EHRENBERG, 2010), s&o levados em conta nessa abordagem analitica.

Em uma observacdo preliminar, que tende a se aprofundar ao longo da dissertacéo

de mestrado, percebemos inicialmente algumas caracteristicas marcantes da producédo

5 Fonte disponivel em: https:/link.estadao.com.br/noticias/empresas,facebook-chega-a-2-13-bilhoes-de-
usuarios-em-todo-0-mundo,70002173062, acessado em 2 de julho de 2018.

® O Netvizz é uma ferramenta que extrai dados de diferentes secdes da plataforma do Facebook — em
determinados grupos e paginas — para fins de pesquisa.
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discursiva do grupo, como a recorréncia de publicagdes com exibicdo da prépria
performance dos corredores durante treinos ou provas, montagens de fotos no formato
antes e depois, voltadas basicamente para demonstracdo de perda de peso e defini¢do dos
corpos, mensagens de incentivo e motivacionais, consultorias, divulgacdo de provas e
espaco para alguns discursos contraditérios, como depoimentos ou questionamentos
sobre possiveis maleficios e riscos da corrida se praticada em excesso e sem orientacdo
adequada. Se na década de 1970 quando a corrida de rua comecgou a se popularizar seu
principal sentido era de vida saudavel, esse perfil atual de vida ativa se revela um pouco
diferente nas redes sociais digitais. A corrida como prescri¢do médica raramente aparece
nos posts e nas interagcdes do grupo e, quando ocorre, geralmente é atribuido
exclusivamente como estratégia de emagrecimento.

No momento da analise, utilizando a classificacdo de postagens pelas mais
relevantes, de acordo com o algoritmo do Facebook que considera o nimero de interacdes
com o post, das dez primeiras exibidas na timeline, trés eram de midiatizacdo da
performance — que consiste basicamente em publicizar os resultados do treino, exibindo
tempo, distancia e por vezes percurso percorrido (figura 1) —, trés eram mensagens
motivacionais (figura 2), duas postagens descontraidas, em tom de piada; uma com
divulgacdo de prova e uma com fotografias no formato antes e depois (figura 3):

om @ Kaleman s . 4
e ! , Renan Bussulo compartilnou uma publicacéo Bruno Casali
6 de julho as 21:45 6 de julho as 21:18

segue 0s planos no objetivo

fFAte 00 '+ “A recompensa de amanhd, é a determinacéo de hoje’

amigos #iciadosemconidas Apbs 6 meses de corrida e determinagéo, vamos notando as diferengas. E
Vaiiiil Brasil (@ 7 - A o néo falo apenas de balanca. Salde, disposico e a certeza de NUNCA mais
Suba o primeiro ter uma vida sedentéria

degrau com fé. Janeiro 2018 - 117 kg... Ver mais

Nao é necessario que

a vocé veja toda a escada.
& D Apenas dé o
primeiro passo.”

Martin Luther King

T ez v e s IR

F}gura 1 Figura 2 Figura 3

As postagens selecionadas sintetizam alguns dos principais enunciados e sentidos
que séo produzidos e circulam no grupo, com relacéo a pratica da corrida no Século XXI,
e se enquadram nas caracteristicas que de fato nos chamam mais a aten¢éo, como as de

autorreferéncia, que sio as mais recorrentes em uma analise mais ampla do grupo. E como
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se a postagem da performance fosse o principal objetivo da corrida. Essa
espetacularizacdo da performance pode ser uma consequéncia da midiatizacdo que
vivemos, quando as tecnologias nos permitem midiatizar rotinas, o que pode reconfigurar

certos habitos e sociabilidades, como o da corrida de rua, por exemplo.

Em linhas gerais, a ideia de midiatizacdo refere-se ao processo pelo qual as
midias, especialmente as digitais, se articulam com a vida cotidiana, alterando
0 modo como as pessoas, as instituicdes e a sociedade, de um modo geral,
vivem. Trata-se, a rigor, de um conjunto de fendmenos que mostram uma
articulacdo profunda entre as midias e o cotidiano. (MARTINO, 2014, p. 271)

Com essa analise inicial, podemos coletar as primeiras impressdes acerca da
modificagdo de sentidos das corridas de rua nos discursos midiaticos, em relacdo aos
enunciados da grande midia, em sua narrativa na década de 1970, até os dias atuais, com
uso das midias e redes digitais, quando inclusive o habito da corrida pode revelar-se como
um perigo a saude, se feito de forma desorientada, com base na légica de riscos
(CASTIEL, GUILAM e FERRERIA, 2015). A postagem abaixo (figura 4) demonstra
esse contraditorio que por vezes circula no grupo e demonstra que o cuidado com a

preservacao da salde perante os excessos também é uma preocupacdo emergente.

VICIADOS EM CUIDADOS ‘
CORRIDAS DE AR

RUA RISCOS DE SE CORRER
o LONGAS DISTANCIAS SEM PREPARO

Dia-tmto i~ ARRITMIA OU PARADA CARDIACA

:‘em?ms LESOES NOS TORNOZELOS
Videos
Fotos

Arquivos

Recomendacdes

a ENJ0OS U VOMITOS

g DESIDRATAGAO

Figura 4

Consideracoes finais

Ao tracar um paralelo entre a evolucéo historica do Facebook no Brasil e 0 nUmero
de corredores de rua inscritos em S&o Paulo’, por ser uma das federagGes com estatisticas

mais organizadas, podemos identificar alguma relagédo. Em 2006, quando a rede social foi

" Dados disponiveis em: http://www.atletismofpa.org.br/estatistica-2016.html,67.
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aberta ao publico, S8o Paulo registrava 182 provas de rua e 233.557 participagdes. Dez
anos depois, em 2016, foram realizadas 424 provas, que totalizaram 906.930
participacdes, um crescimento de 288% em relacdo aos adeptos. Diversos fatores podem
ter se associado para 0 aumento do nimero de praticantes da corrida de rua ao longo da
ultima década e podemos atribuir parte dessa evolucao a propria socializacdo gerada pelas
redes sociais digitais. A exposicdo midiatica dos corredores no Facebook pode ter sido
um desses fatores que impulsionaram a pratica esportiva.

Outro fator a ser destacado na andlise é a inovacao tecnoldgica. Nos dias de hoje,
os aplicativos de celular conectados as redes sociais digitais permitem o monitoramento
da performance e publicizacdo dos resultados dos corredores em tempo real, fato que tem
reconfigurado os sentidos da corrida de rua desde sua origem, na década de 1970. Outros
aspectos emergiram daquela época até 2018, para além das redes sociais, como a propria
apropriacdo do habito sociocultural da corrida pelo mercado neoliberal, que passou a
organizar e promover centenas de provas e produzir outros sentidos em torno da corrida.

Porém, essa analise mais ampla sera investimento de nossa dissertacdo nos
préximos dois anos. Para o presente trabalho, que ainda se apresenta como ensaio, a op¢ao
pelo recorte em dois periodos definidos: no inicio da popularizacdo do habito e nos dias
atuais é uma escolha metodologica possivel nessa etapa do estudo em curso. A impressédo
dessa primeira analise que surge como hip6tese para o desdobramento de novas pesquisas
é que as redes sociais digitais revelam que quase 50 anos apdés a introdugdo da corrida de
rua no Brasil seus praticantes, hoje, ndo aderem ao habito prioritariamente para prevenir
doencas. Os sentidos produzidos em suas narrativas sdo mais proximos do exibicionismo
de suas performances e da propria sociabilidade que o habito promove, deslocando a
satide para o dominio da estética, do exibicionismo e da performance. E comum que 0s
individuos se exponham ao risco de lesdes ou outros agravos decorrentes da adocéo ao
estilo de vida ativo sem a orientacdo e preparacdo adequada. No entanto, 0 mais
importante parece ser se expor publicamente pelas redes sociais digitais e a capacidade
de autoaprimoramento.

Esse pressuposto passara por uma anélise mais aprofundada e sera confirmado ou
refutado por resultados a serem divulgados e debatidos. Contudo, consideramos
importante ja propor essa reflexdo ao GP de Comunicacdo e Esporte, para dialogo e
possiveis trocas de experiéncias que possam contribuir para o desenvolvimento da

pesquisa.
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