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RESUMO

O curta-metragem Siléncio Adentro é poético, artistico, corporalmente expressivo. A
personagem nunca teve talento para poesia. Encarando as paredes brancas e vazias do
guarto, ela parece ouvir as palavras que nunca foram escritas, que se calaram, e das quais so
restou um reverbar. Agora, ela pretende dar vazdo a esta enxurrada de silabas perdidas,
transpondo as rimas de Paulo Leminki na mesma parede fria que Ihe deixa um vazio. Ja que
seu siléncio ndo Ihe permite escrever, ela deixara seu corpo expressar essa poesia presa
deixando-se levar pelas palavras do outro.
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1 INTRODUCAO

Ao longo da histéria do cinema, o padrdo de duracdo dos videos variou desde poucos
segundos até algumas horas. Isso devido ao suporte que o material utilizado dava para a
gravacdo em cada época. Em 1895, os irmdos Lumiére estabeleceram um padréo de 45 a 50
segundos para 0s Vvideos, esse era 0 suporte de umrolo de filme. Entre o 0 século XIX e XX
0 padrdo de duracdo dos filmes aumentou para cerca de 15 minutos, o que equivalia ao
conteudo suportado por uma lata de video.

A partir da década de XX o padrdo de duracdo dos filmes aumentou para entre 90 e 120
minutos. As historias contadas passaram a sé ser consideradas “filmes” quando estavam
dentro dessa duragéo. Os videos que saissem deste padréo teriam outra denominacgao, como
€ 0 caso do curta-metragem. (BRASIL, Giba Assis. 2001)

Independente da duracdo do video, “fazer cinema € contar uma histéria em imagens € sons;
seja quando temos atores interpretando falas e ac¢les roteirizadas, seja quando mostramos
aspectos do mundo com personagens reais”. (CASTRO, Guilherme. 2005)

No fim da década de 1960, a difusdo e o barateamento do video infuenciouo o uso ndo-
comercial desse meio de producdo por artistas, principalmente associando o video a outros
meios de linguagens e midias. Com a expansdo de movimentos artisticos como a arte pop ,
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arte conceitual e conceito minimalista, as obras passaram a incorporar modalidades como a
literatura, a musica, a danga e a pintura. Essas novas articulacdes questionam sobre como
definir o que é a arte. E a introducdo do video nesse universo contribui para esse debate.
(Enciclopedia Itat Cultural, 2008)

O curta-metragem "Siléncio Adentro” é um audiovisual de curta metragem baseado na
video arte. O enredo mostra o vazio da personagem encarando paredes brancas e vazias do
quarto, querendo preenché-lo com palavras que nunca foram escritas, que se calaram.
Usando um poema de Paulo Leminki, a personagem faz seu corpo expressar silabas nessa
parede fria, deixando-se levar pelas palavras do outro.

O uso do corpo nu de uma mulher com a poesia de Leminski € uma mistura que combina
perfeitamente ja que o poeta possui obras fazendo essa ligacdo. Poder usar estes elementos
em um video artistico com performance, enfatiza ndo sé a obra de umdos mais importantes
poetas curitibanos, como mostra que a poesia é exatamente como Leminski a vivia: intensa.
A poesia estd em tudo: em cada gesto ndo expressado, em cada palavra ndo dita, em todas
as agdes. Tudo € poesia, “Siléncio Adentro” € poesia.

O audiovisual optou pela auséncia de dialogos. Devido a isso, 0s recursos de enfatizacdo de
sentimentos da personagem foram fundamentais para atingir o emocional do publico e
envolvé-lo na historia.

O ponto de vista dos produtores é essencial para captar o que se deseja transmitir a quem
assiste a historia, afinal, “o olhar através da cimera seleciona as informagoes, construindo
planos a serem montados, dando sentido real do mundo, talvez tornando-o mais evidente e
compreensivel” (CASTRO, Guilherme. 2005) .

O objetivo do produto € alcancado com o envolvimento do publico na narrativa pela
identificagdo com o tema, personagem e enredo e a sua coautoria com a obra, a partir do
momento que cria seu proprio sentido ao assistir o curta-metragem. Conclui-se que o
objetivo do cinema é, dentre outras coisas, trazer a realidade de uma outra forma permitindo
diversas formas de interpretagdo.

2 OBJETIVO

O objetivo principal de Siléncio Adentro é fazer o publico pensar como a personagem,
vivenciando as descobertas dela. E instigar o espectador a deixar seu corpo se expressar por
ele, deixar o corpo se entregar as palavras de uma poesia, fazendo-as preencher o vazio da
parede vazia e fria, o vazio do quarto, 0 vazio de dentro deste espectador, usando poesia de
um dos maiores poetas curitibanos, Paulo Leminski. E instigar o pulblico a procurar
respostas para perguntas como: Eu estou preenchendo meu vazio? Eu deixo meu corpo falar
por mim? Qual a importancia em refletir sobre as palavras que ndo digo e ficam
aprisionadas em mim?

3 JUSTIFICATIVA

O curta metragem foi feito para a obtenc@o de nota parcial na disciplina de Audiovisual,
ministrada pela professora orientadora, tendo por objetivo o aprendizado tedrico e pratico
das participantes em produtos audiovisuais. Sua producdo foi usada como forma de fugir
dos modelos casuais, experimentando novos caminhos abordando a video arte.
Aprimorando, assim, a linguagem audiovisual das estudantes, estimulando-as a criar
produtos diferenciados.
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Além disso, a escolha de uma poesia de Paulo Leminski se deu devido a semana de
comunicacdo da Universidade, que enfatizava a vida e obra do autor e também pelo
contexto da narrativa se encaixar na obra do poeta.

A narrativa do curta-metragem Siléncio Adentro refere-se ao imaginario do publico por
usar recursos COmo a poesia e a expressao artistica através do corpo. As pessoas tendem a
procurar referéncias dentro de filmes, fazendo um elo com a realidade na qual estdo
inseridas:

O cinema produz seus efeitos mediante imagens projetadas. Essas
imagens, langadas na tela, estdo, de imediato, associadas com as imagens
armazenadas na memoria do espectador e, através de suas disposicOes e
associagoes, fluem as emocdes de surpresa, encanto, prazer, orgulho ou
tristeza que sentimos nas salas de espetaculo. (Grunnewald, 1969, p. 42)

Por isso, os filmes séo envolventes e mexem coma imaginacdo e com a emogéo de quem 0s
assiste. E algo proposital e que atinge o inconsciente. O inexistente e impossivel torna-se
aceitavel neste contexto: porque o cinema € pensado para a imaginacdo e ndo para a
realidade de fato, mesmo que esta seja retratada.

O curta-metragem foi realizado com base na video arte, onde ha uma forma de expressao
artistica , na qual o video é o elemento principal, com intencdo de relacionar a imagem o
espectador, havendo uma interacdo entre este Gltimo e a obra, mesmo que ndo uma
interacao direta.

4 METODOS E TECNICAS UTILIZADOS

O curta-metragem foi gravado com com apenas uma camera e o processo de filmagem
durou poucos horas. Toda a producdo foi realizada um dia antes, assim como o roteiro ndo
demorou mais que algumas horas para ser realizado.

A iluminacdo foi feita de forma simples, usando a luz natural vinda da janela e lampadas
em pontos estratégicos. Esta foi pensada de acordo a enfatizar os elementos que
reforcassem a mensagem do video: vazio preenchido com palavras de um importante poeta,
que inspirou todo um corpo a escrevé- las na parede em branco.

Ja os enquadramentos foram feitos de forma a valorizar o artistico do video, sendo fechados
em sua maioria, quase um plano detalhe. A enfatizacdo do nu da personagem se da com
enquadramentos fechados, que ddo a no¢do da nudez sem haver algo apelativo ou uma
visdo sensualidade/sexualizada disso.

Os elementos que compoem o cendrio acrescentam e reforcam o sentimento do corpo em
deixar de se calar, em preencher aquele vazio de forma mais satisfatoria possivel.

Todos os recursos foram pensados e escolhidos para enfatizar a mensagem a ser passada.
Por ndo haver fala da personagem, isso é feito através de outros recursos, como 0s usados
no cinema mudo. Para Tiago Resende, como o cinema ndo tinha dialogo, este era
acobertado usando-se de técnicas disponiveis.

O cinema mudo caracteriza-se pela: expressividade gestual e mimicas dos
actores; importancia da imagem, do enquadramento e da composicdo dos
planos; montagem; uso de efeitos sonoros, de entretitulos, grandes planos,
efeitos graficos; importancia dada a certos objectos (paisagem, rosto,
objectos em grande plano), a certos temas (sonho, fantastico, csmico), a
certos géreros (lirico, melodramatico, burlesco). (Resende, 2011)
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Por fim, a edicdo faz toda a diferenca no curta-metragem. A trilha sonora conduz o
espectador a ser parte daquilo que a personagem esta vivendo, a sentir o que ela esta
sentindo em cada momento. Os recursos como a reflexdo da personagem com as palavras
destacadas e a “limpeza” da parede dao ainda mais destaque para a conversa do corpo da
personagem com a poesia. Mesmo nos créditos do video ha a preocupacéo visual como no
trabalho num todo.

5 DESCRICAO DO PRODUTO OU PROCESSO

O Siléncio Adentro é um curta-metragem de ficcdo com 4 minutos e 40 segundos de
duracdo. Trata-se da narrativa de uma personagem buscando libertar desejos de dentro dela.
Ela consegue isso usando poema e seu corpo como meio de expressar o conteudo do que
quer dizer.

E uma historia que traz o uso de recursos proximos ao publico como a pintura e outros nao
tdo familiares como o uso do corpo para produzir essa pintura. Com isso, o despertar de
atencdo do espectador acaba acontecendo também devido ao uso de um conhecido e
importante poeta: Paulo Leminski.

A personagem olha para a parede clara, vazia e fria, refletindo sobre tudo o que esta dentro
dela e ndo é expressado. Num momento de inspiracdo, ela forra o chdo, busca tintas
coloridas, prende os cabelos, tira as roupas. Deixando seu corpo se entregar ao poema, ela
deixa se levar pelo colorido junta ao preto e seu corpo flui junto as palavras sendo
Impressas na parede com seu corpo servindo de pincel e de carimbo. Ao fim do trabalho,
consegue-se ler o poema e refletir junto com a personagem sobre as palavras em destaque.
Com a volta do video, com as palavras sendo apagadas e voltando a se ter uma parede
vazia, 0 espectador também consegue relacionar o objetivo do poema ter sido usado.

As imagens sdo claras e coloridas, com planos abertos no comego para mostrar a parede
vazia, fechados para instigar a curiosidade sobre o poema que esta sendo escrito na parede
durante o enredo, e abertos, novamente, para revelar a escrita.

O filme usou apenas uma atriz, esta sem experiéncia como teatro ou interpretacéo.

O curta-metragem seguiu todas as linhas de producdo de um audiovisual: ideia, argumento,
roteiro literario, roteiro técnico, producdo, gravacdo, selecdo, edicao e finalizagéo.

Os roteiros foram realizados em um dia. Para a gravacdo foi necessario também um dia,
enquanto que a edicdo foi finalizada emdois dias.

Depois de finalizado, o video foi passado para um canal de visualizacbes na internet e
mostrado para a sala. Ndo foi aberto ao publico, ainda, devido as exigéncias de ineditismo
para a participacdo em alguns festivais.

6 CONSIDERACOES

Com a producdo deste curta- metragem as alunas envolvidas puderam vivenciar a produgdo
de um conteldo audiovisual diferente dos que estavam acostumadas e lidar com uma forma
mais prazerosa de realiza¢do de video.

Passar por todos os tdpicos que envolvem a criacdo de um filme é fundamental, inclusive
para a obtencdo de nocdo de como é uma grande producdo. Se para obter um curta-
metragem ja é trabalhoso e exige dedicacdo e participacdo das pessoas envolvidas em todas
as etapas a qual estdo destinas, um longa-metragem exige até anos de trabalho.
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O resultado final do Siléncio Adentro foi satisfatorio para todas as integrantes. A pequena
equipe conseguiu um produto de boa qualidade em pouco tempo e com poucos recursos.
Todos os recursos disponiveis e ao alcance da equipe foram utilizados e todos os objetivos
foram atingidos.

O link para a visualizagéo do video €: https://www.youtube.com/watch?v=AAp8HznpgLg.
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APENDICE 1
ROTEIRO:

SILENCIO ADENTRO

Roteiro: Isabella Mayer

SEQUENCIA UNICA - QUARTO - INTERNA - DIA

Parede branca. Aos poucos revela-se um quarto. A garota sentada na cama observa
atentamente a parede, com olhos fixos no vazio que esta tem.

Pés irrequietos.

A garota forra o chdo com jornais, ajeitando-os cuidadosamente e busca tinta.
Ela prende os cabelos em um rabo de cavalo.

Pega materiais para pinturas.

A garota tira o shorts que esta vestindo e faz o mesmo, em seguida, coma blusa. Fica nua.
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Seu corpo nu entra em contato com o vazio da parede, a tocando.

Ela pega frascos de tintas coloridas. Escolhe a vermelha e pinta a letra “A” em seu brago,
usando este ultimo como carimbo para transferir a letra para a parede. Completa este “A”
na parede pintando um “QUI” com 0s dedos, para formar a palavra “Aqui”.

Limpa as méos e o bracgo sujos pela tinta vermelha.

Com a tinta azul, a garota pinta na palma da mio a letra “P” e faz o mesmo processo de
carimbar a parede. A letra “O” € pintada logo em seguida usando o dedo como pincel. Na
sequéncia, o brago ¢ usado como carimbo para a letra “E”. As letras “T” e “A” sfo
pinceladas com os dedos.

A garota limpa as maos novamente.
Com a tinta amarela, a palavra “deixou” também ¢ pintada usando os dedos e o brago.

Usando a tinta azul, a garota escreve “Silencio” usando o pé como pincel. O acento
circunflexo da palavra € adicionado usando o cotovelo da garota.

Usando a tinta preta e um pincel de fato, a garota escreve mais algumas palavras com sua
letra. Sdo0 reveladas apenas algumas partes do que ela estd completando na escrita na
parede.

Ela d& os ultimos retoques, do que foi escrito em preto, usando os dedos.
Revela-se entdo um poema de Paulo Leminski pintado na parede com palavras destacadas.

A garota se afasta e observa a obra que acabou de pintar. Maos sujas sobre o rosto e olhar
reflexivo.

O poema aparece inteiro novamente e a garota esta sentada no chdo, ainda nua, encostada
na cama, observando reflexivamente sobre as palavras que acabara de reproduzir na parede,
deixando o corpo dela expressar o vazio que estava dentro dela.

Lettering:
Entra lettering com os créditos

Atriz: Isabella Mayer

Producdo: Juliana Cordeiro

Roteiro: Isabella Mayer

Imagens: Paula Nishizima e Juliana Cordeiro
Edicdo e Finalizacdo: Paula Nishizima
Trilha Sonora:
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