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RESUMO

O projeto Paciente Simulado, implantado pela Escola de Medicina da PUCPR em parceria
com o curso de Teatro PUCPR, prop0e a pratica da anamnese para 0s graduandos em
medicina com o apoio de um grupo de estudantes de teatro que simulam pacientes. O
propdsito da pesquisa em questdo é compreender a pratica do Paciente Simulado como
Metodologia Ativa. Faz parte da Metodologia, pesquisa bibliografica, entrevista em
profundidade e aplicacdo de questionario-qualitativo com estudantes de Medicina que
fazem parte do Projeto. A técnica de Simulacdo (Improvisacdo) é defendida por
pedagogos para reinventar novos formatos de aulas expositivas. A pesquisa conclui que
o método utilizado pelo professor se configura em Metodologia Ativa, colocando o
estudante no centro da aprendizagem, o professor como mediador do processo do ensino-
aprendizagem dando a este estudante autonomia e possibilitando uma maior reflex&o e
Senso critico.

PALAVRAS-CHAVE: Simulagdo; Metodologia Ativa; Paciente Simulado.

Introducéo

O projeto Paciente Simulado, implantado em 2014 pela Escola de Medicina da
PUCPR em parceria com o curso Bacharelado em Teatro PUCPR, propde a préatica da
anamnese (consulta) para os graduandos em medicina com o apoio de um grupo de
estudantes de teatro que simulam pacientes. A atividade ocorre durante as aulas praticas
da Disciplina de Medicina da Familia e Comunidade. Nesta disciplina, ministrada pelo
professor e psicdlogo Egidio Romanelli, os alunos de medicina, do 12° periodo
(subdivididos em 2 turmas A e B) atuam como médicos ndo apenas para identificar o

problema/doenca dos pacientes que os procuram em consultérios medicos, mas também
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tem o propdsito de analisar como se da este atendimento, priorizando sempre uma relacéo
ética e mais humana.

Nesta relacdo “médico/paciente”, os estudantes de teatro simulam casos reais e
apresentam sintomas de doengas, utilizando na encenacdo recursos teatrais como
interpretacdo, improvisacdo e recursos técnicos como maquiagem e figurinos para
compor seus personagens. A encenagdo ocorre dentro de um ambiente controlado (Centro
de Simulacdo) onde, sob a supervisdo do professor da disciplina, os estudantes de
medicina colocam em pratica seu aprendizado, atuando numa situacdo de contexto real.
Ap0s receberem as caracteristicas e 0s sintomas de doengas fisicas e/ou psicolégicas pelo
professor da disciplina Egidio Romaneli, os estudantes de teatro estudam, treinam e
ensaiam, uma vez por semana para a encenacdo. Nesta atividade, o estudante de teatro
tem a possibilidade de pesquisar tipos (personagens) e também adquirir habilidades para
lidar com uma realidade mais humana durante a simulagdo da consulta médica. O uso dos
atores e da encenagdo na simulacdo auxilia na criagdo de uma melhor condicdo de
aprendizado, uma vez que serd colocado em pratica o que os estudantes aprenderam nas
aulas durante a graduacao. Dessa maneira eles podem fazer algo (anamnese) como pensar,
refletir e debater com os colegas de turma sobre o que estdo fazendo. A Metodologia
Ativa, como propde ser 0 uso da encenacao/teatro (ou técnica conhecida como Role Play)
pode estimular o processo de ensino, colocando o estudante no centro da aprendizagem,
possibilitando que eles saibam utilizar o conhecimento tedrico aprendido e saibam aplica-
lo na prética em situagBes diferentes.

Para Sacristdn (2011), que avalia uma abordagem por competéncias, uma
aprendizagem para ser significativa para o estudante “deve se localizar na pratica da vida
real”. Ja para Manffra (2015), o pressuposto da Metodologia Ativa é fazer com que o
estudante vivencie na pratica suas experiéncias, sendo autbnomo e construindo seu
proprio conhecimento, com o intuito de ndo apenas na forma de avaliar como também,
relacionar os conhecimentos trocados em sala de aula com a realidade que sera vivenciada
no exercicio de sua profissédo.

Para contribuir com o referencial tedrico deste Projeto, a busca de teatrologos e/ou
estudiosos das artes teatrais que aproximam a pratica do paciente simulado como
metodologia ativa, ndo quis buscar e nem me aprofundar no Teatro Pedagdgico de Brecht
(1898-1956), na tentativa de detectar e ligar a pratica com os outros vieses do teatro e ndo

por esse ja tdo conhecido. Para Brecht (1978), as praticas teatrais podem exercer um
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papel de esclarecimento, ou seja, a partir do contato com o teatro o publico pode ser
ensinado e educado. O que mais se aproxima (na tentativa de relacionar estudiosos do
teatro com a o Paciente Simulado) foi Augusto Boal (1931-2009). Este teatrdlogo, foi
diretor, dramaturgo e ensaista. Fundou o Teatro do Oprimido, que alia o teatro a acédo
social, teve suas técnicas e praticas difundidas pelo mundo, sendo empregadas ndo apenas
por aqueles que entendem o teatro como instrumento de emancipagdo politica e também
nas areas de educacdo, saude mental e sistema prisional. O Projeto foi aprovado no
Comité de Etica (Plataforma Brasil) com niimero do parecer: 2.625.098.

O propdsito da pesquisa em questdo € compreender, identificar e relacionar a
pratica do Paciente Simulado como Metodologia Ativa. E pretendemos explicar a
importancia do Projeto Paciente Simulado para o ensino-aprendizagem, de maneira que
0 Projeto possa ser identificado como Metodologia Ativa e como o0s estudantes aprendem

com essa pratica.

Revisando a literatura: Teatro-Forum, Estética no Ator e Aprendizagem

Com base nos autores pesquisados, Augusto Boal que em seus escritos classifica
0 Teatro-Forum, onde 0s ndo atores possam atuar de maneira ativa, sob supervisdo de um
orientador que ndo esta em cena, e apds a encenagdo o0 grupo troca ideias, argumentos e
opiniBes sobre o que foi feito e visto. Pratica essa que se aproxima ao Jari Simulado,
defendida por muitos pedagogos como uma ferramenta que auxilia no ensino-
aprendizagem, a leitura de Augusto Boal juntamente com alguns pedagogos iréo
contribuir na minha pesquisa no entendimento de novas formas aplicadas ao aprendizado
e 0 uso dessas ferramentas para dar um refor¢o pratico nas teorias ja estudadas em sala.

Segundo o autor voltado para o teatro é o Professor Doutor Hugo Mengarelli que
em sua dissertacdo defendida na Universidade de Sao Paulo, afirma em um dos capitulos
dessa dissertacdo que virou livro (Etica e estética no ator- uma questdo de desejo), que o
ato de olhar é um dos caminhos para se adquirir conhecimento, o autor fundamenta suas
teorias com o pai da psicanalise Freud juntamente com as teorias de Stanislavski para
criar o seu préprio método, que no caso chamado por ele de Raz&do-organica, fato esse
que estad diretamente ligado ao Projeto Paciente Simulado, uma vez que a propria
performance do “médico/paciente” ¢ acompanhada por estudantes e ambos em sala

descobrem uma melhor maneira de fazer uma abordagem com o caso clinico desse



Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicacao
XX Congresso de Ciéncias da Comunicagdo na Regido Sul — Porto Alegre - RS — 20 a 22/06/2019

paciente (ator). Ainda ndo esquecendo os autores de base que me ajudaram a montar o
projeto de pesquisa, que irdo trazer a relacdo das metodologias ativas.

O autor Sacristan (2011) que no seu livro Educar Por Competéncias: o que ha de
novo?, segundo ele a forma de ensinar deve ser mudada, ou seja, é preciso reinventar a
escola, que é preciso criar mudancas no ensino para que o aprendizado seja mais eficiente.
A pedagoga Rangel (2013), autora do livro Métodos de ensino para a aprendizagem e a
dinamizacdo das aulas, entende-se um seguimento ao livro do Sacristan, pois defende que
a escola e a forma de ensinar devem ser mudadas, Rangel vai nos dizer como aplicar essas
formas tidas como ndo convencionais no ensino para sim dinamizar o ambiente da
aprendizagem e de fato realizar a mudanca proposta pelo primeiro autor e como essas
formas mudam de fato a rotina escola/academia para melhor.

Ambos os autores dizem que hoje o ensino por conta das tecnologias cibernéticas,
globalizacdo e rapidez nas informacdes, a aprendizagem sofre reflexo dessas inovacdes e
para que a aprendizagem seja algo que permaneca na vida do individuo, algumas formas
de ensino segundo eles sdo ultrapassadas e que hoje com todas essas inovagdes, para haver
uma fixacdo do conhecimento a melhor forma de ensino-aprendizagem é o uso de
Metodologias ativas.

Compdem a pesquisa, mais dois estudos, livros esses que sdo de suma
importancia para a finalizacdo do projeto com contribuic6es relevantes tais como a teoria
cognitiva da aprendizagem apresentada no livro Aprendizagem Significativa de Marco
Antonio Moreira e Elcie Salzano Masini (2016), os autores apresentam a teoria de Asubel
(1968), a ideia central da teoria cognitiva da aprendizagem é que a aprendizagem € um
processo pelo qual uma nova informacao se relaciona a partir de um aspecto relevante
com o conhecimento do individuo, ou seja, 0 conhecimento na préatica e/ou simulacdo
estdo ligados na aplicagéo real do que foi aprendido.

Segundo o livro, Revolucionando a sala de aula, organizado por Leal (2017), traz
um compilado de diversos estudiosos da &rea da educacdo, os autores expdem diversas
técnicas com o intuito de criar uma aprendizagem dinamica e diferente das técnicas ditas
com “convencionais”. Nesse livro em questdo, duas técnicas sdo aplicadas no estudo da
pesquisa, sendo uma delas: a apresentacgéo teatral como técnica pedagdgica. Essa técnica
consiste na dramatizacdo, que ¢ um recurso originado do teatro, “que se fundamenta no
psicodrama, e constitui-se em método para o desenvolvimento de habilidades mediante o

desempenho de atividades em situacGes semelhantes aquelas que seriam realizadas na
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vida real”. GIL (2009). A dramatizacdo em sala de aula gera a espontaneidade no
estudante e consequentemente o potencializa, visto que essa consiste em uma
oportunidade de lidar com situagcdes que envolvam o enfrentamento e as resolugdes de
problemas. A outra técnica apontado no mesmo livro é a role-play, que traduzindo do
inglés seria encenacdo. Essa técnica permite a utilizacdo de jogos e simulagdes onde 0s
estudantes aprendem a aplicar a teoria e conceitos para buscar solu¢bes para diversos
problemas, conduzindo-os a se distanciar das regras de memorizagdo, tornando-0s

elementos ativos no processo de ensino aprendizagem.

Metodologia

Faz parte da Metodologia, pesquisa bibliografica, Entrevista em Profundidade
com o Professor Egidio Romanelli e aplicacao de questionario-qualitativo com estudantes
de Medicina que fazem parte do Projeto. O que foi realizado apds aprovacao do projeto,
foi uma pré entrevista com o Professor Egidio Romanelli, documentada em &audio a fim
de entender um pouco mais do desenvolvimento das aulas, o surgimento do Projeto
Paciente Simulado e um pouco da desenvoltura dos estudantes que ja cursaram a
disciplina em questéo.

No decorrer da confeccdo dos questionarios a serem aplicados tanto para o
professor como para os estudantes, foi enviado para a aprovacao do conselho de ética da
PUCPR e assim que aprovado, foi confeccionado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, termo esse que foi assinado pelos entrevistados em duas vias, sendo uma
delas ficando em posse do entrevistado e outra copia foi arquivada pelo pesquisador sendo
mantido o sigilo das respostas.

A Disciplina Medicina da Familia e Comunidade que compdem a grade do curso
de medicina da PUCPR, ministrada pelo Professor Romanelli, esta presente no 12°. Para
haver um melhor aproveitamento o professor faz a divisdo dentro do semestre letivo, em
duas turmas e dividindo-as em grupos, A,B,C e D. O questionario foi aplicado com os
grupos C e D do segundo bimestre dentro do primeiro semestre de 2018, totalizando 45
entrevistas, ambas com o devido Termo de Consentimento Livre e Esclarecimento
fornecido pelo conselho de ética da PUCPR, assinados e entregue as devidas copias aos
entrevistados. As perguntas foram elaboradas para que fossem simples, de facil
entendimento e de rapida resolucdo, desse modo ajudariam na andlise. Foram elaboradas

cinco perguntas, sendo a primeira delas: Como os estudantes de Medicina avaliam a
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pratica do Paciente Simulado dentro da disciplina Medicina da Familia e Comunidade. E
dentre as respostas obtidas todas de certo modo veem a pratica como boa dentro da
disciplina, apenas uma tem resposta contraria do grupo entrevistado, algumas respostas
chamam a atencéo como:

“acredito que as praticas sdo importantes para termos mais repertorio em
relacdo aos diferentes tipos de pacientes que podem surgir e treinar a
postura e linguajar médico” (Estudante A)

“¢ uma boa maneira de ensinar situa¢des adversas que podemos encontrar
no futuro, assim se quando aconteca ja teremos alguma experiéncia
deixando a situa¢do mais tranquila de manejar” (Estudante B)

Com essas duas respostas pode-se identificar o que Moreira e Masini (2016)
descrevendo a teoria de Ausubel (1980) em relagdo ao treinamento pratico e a simulacao.
E que seré o treinamento e a simulagdo, os responsaveis pelo ganho e o crescimento de
bagagem de repertorio para uma vida pos salas de aulas.

Quando perguntado sobre como é o desenvolvimento na pratica, as respostas
comecam a se expandir para varios lados. Mengarelli (2014), em seu livro a Raz&o
Orgénica, nos diz que o ato de olhar € uma das maneiras de adquirir conhecimento e
também é uma maneira de obter repertorio para que haja uma reproducdo em seguida -
“acredito que as situagdes criadas auxiliam tanto o aluno médico quanto os alunos
espectadores em varios aspectos diferentes. Enquanto observador as ideias fluem de uma
maneira totalmente diferente de quando se ¢ o protagonista da simula¢do.” Com essa
resposta fica facil a compreensédo do visual na simulacdo, porém em outra pergunta feita
no questionario a resposta pode se encaixar também nesse contexto, com outra percepcao
da pratica. “ ... mas acredito que os demais estudantes poderiam ficar em sala separadas
para dar um efeito mais proximo a realidade.”

Os pedagogos, teatrélogos e estudiosos das Metodologias Ativas que foram
utilizados para dialogar com a pesquisa, nenhum dele diz ou afirma sobre o uso de préaticas
individuais restritivas, e apontam o contrario como diz Coelho (2013), que as praticas
feitas em grupos, com espagos para apontamentos, explanagdes e debates enriquecem as
resolucdes de problemas dentro da sala de aula e com esse pensamento a resolucédo pode
tomar ambito fora-classe.

Chegamos na entrevista em um ponto onde foi questionado se a simulacéo ajuda
na formagéo do estudante e de que maneira. Vale ressaltar que todas as perguntas seguem

uma maneira livre de respostas, uma vez que os estudantes ndo tiveram contato teorico
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com as Metodologias Ativas, apenas escrevem o que acharam melhor dentro das
perguntas feitas. Como isso temos:

..ajuda a vivenciar situacGes dificeis, muitas pelas quais poderemos
passar algum dia. No caso, acredito que estarei mais preparada.
(Estudante D)

... criando uma espécie de dados de base de vivéncias de situaces criticas
gue demandam habilidades a serem trabalhadas para tais enfrentamentos.
(Estudante E).

A simulacdo pode tanto mostrar situaces do dia-a-dia como casos raros
em que vocé pode errar aqui (ambiente controlado), mas ndo na vida
depois de formado. Caso erre, eu consigo aprender na simulacdo para
cometer o mesmo erro no futuro. (Estudante F).

Aqui conseguimos encontrar o efeito das simulagfes na vida dos individuos onde
Gil (2009), aponta que a dramatizacao originaria do teatro consiste no desenvolvimento
de habilidades e que essas simula¢bes possam compor a vida real fora dos muros das
escolas, serd mais proximo de uma realidade a qual os estudantes podem passar pos
formados. Estudantes de teatro e estudantes de medicina estdo no mesmo patamar de
encenacdo, pois ambos estdo colocando em pratica seus conhecimentos adquiridos ao
longo da graduacdo de uma maneira que hoje podemos dizer ndo convencionais trocando
conhecimentos por competéncias. Atrelado a pergunta anterior a quarta pergunta é feita
para explicar como é o formato da aula e de como esse formato pode vir a ajudar no
aprendizado.

...0s demais alunos, bem o professor fica no mesmo ambiente, observando, ao
final sdo feitos comentarios e apontamentos o0s pontos fortes e fracos da
abordagem. (Estudante G).

...plateia que interage ajudando, essa ajuda é bem importante. (Estudante H)

... 6 um formato que auxilia no aprendizado pois, € muito condizente com a vida
real. (Estudante I).

Por mais que a simulacdo seja um jogo de encenacbes com referéncias a casos
reais e nesse ponto separamos 0s atores dos ndo-atores, termo esse utilizado por Boal
(2009), onde se é possivel dialogar a técnica do teatro-forum, onde se pode atuar sem
saber que esta atuando de forma que em suas a¢Ges sdo reais com espectadores e um
mediador e apds sua performance, é aberto um espaco para as considera¢des do mediador
e as colocacOes da plateia entre pontos fracos e fortes do que foi visto, técnica essa que é

o formato da simulacéo clinica onde o mediador € o professor da disciplina em questéo,
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0s néo atores-estudantes de medicina que treinam seu conhecimento adquirido ao longo
da graduacdo e os espectadores, estudante que ndo necessariamente estdo na posicao de
médico na simulacdo. Essa técnica é defendida por pedagogos quando se diz a respeito
de reinventar novos formatos de aulas expositivas em sala de aula em diversos niveis da
educacdo como criar o senso critico, poder de analisar e aplicar os conhecimentos
adquiridos.

Os estudantes em sua maioria em uma questdo proposta no questionario
responderam se acham que a simulacdo clinica € uma Metodologia Ativa e porqué.
Mesmo sem terem conhecimento tedrico na graduacdo a respeito desse assunto, todos
responderam que sim, por terem um espago onde puderam treinar seus conhecimentos e
suas virtudes para poder melhor atender seus pacientes de uma maneira mais integra e
humana, ja que humanizar o atendimento é uma questdo de grande importancia proposta
na disciplina. Apesar de todos considerarem a eficiéncia do projeto Paciente Simulados
dois estudantes deixam seus recados no questionarios, um deles questionando que essa
pratica poderia ser antecipada de modo que ela pudesse ser aplicada em varios momentos
na graduacdo em outras disciplinas e outra faz um questionamento sobre a veracidade e
eficacia da simulacdo pois relata que durante a graduacdo € trabalhado protocolos
estipulados pelo Ministério da Salde e que muitas vezes vai contra o treinamento de
humanizacdo estabelecido pela disciplina, perguntado assim se esses protocolos do
governo ndo teriam que ser revistos.

O questionario aplicado ao professor da disciplina segue um outro formato
dividido em trés momentos, sendo eles: O Paciente Simulado, Processo de Avaliacao e
Metodologia Ativa.

O professor explica que o projeto Paciente Simulado teve inicio em 2014, quando
foi criada a pratica de Simulacdo de Casos Clinicos dentro da disciplina Medicina da
Familia e Comunidade, ofertada no 12° periodo do curso de Medicina. Em reunido com
os coordenadores, Profd. Silvia Monteiro — do teatro, e Prof°. José Knopfholtz — da
medicina, ficou acertada a participacdo dos alunos do teatro, como pacientes, nas
consultas dirigidas pelos estudantes de medicina. Desde o inicio do programa ja passaram
pela experiéncia mais de 740 estudantes-doutorandos de medicina. A préatica se mostrou
tdo proveitosa que muitas outras disciplinas do internato médico passaram a adotar a

técnica do Paciente Simulado em suas aulas préaticas.
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Quando perguntado sobre o desenvolvimento na pratica da simulacdo o professor
nos diz que cada formando faz o papel de médico, numa anamnese ou entrevista, onde o
aluno do teatro representa o paciente. Cerca de 13 casos clinicos sdo estudados,
envolvendo situagdes e sintomas embarac¢osos e provocadores, que permitem discussoes
acaloradas por parte dos colegas que participam da pratica. O objetivo consiste em
estimular aumento de repertério clinico e de comportamentos favoraveis para desenvolver
a empatia do médico.

No momento das avaliacdes o professor utiliza de mecanismos um questionario
para avaliar o desempenho dos estudantes e durante a anamnese o desempenho do médico
é avaliado pelos colegas através de um questionario intitulado avaliacdo de atitudes de
empatia, com 21 perguntas e uma apreciacdo global da relacdo médico-paciente. Essa
técnica, alem do aspecto avaliativo, tem também um objetivo pedagdgico que ao
responderem as perguntas, os avaliadores se conscientizam de quais comportamentos
demonstram atitudes empéticas. Além da avaliacdo escrita, sdo feitas observacdes e
analises orais por parte dos observadores e do professor responsavel. Ainda ao ser
questionado sobre o porqué da utilizacdo da simulacdo como método em aula, nos diz que
¢ por causa da versatilidade de situacGes-problema e da verossimilhanca que ela
apresenta. Interessante a se observar: 0s estudantes de medicina confessam que ficam téo
absorvidos pelo desempenho do paciente, que se esquecem que tratar-se de uma
simulacéo, agem de modo real diante de um “paciente real.”

No momento em que a entrevista chega no ponto em que é perguntado se a
simulacdo proposta na disciplina € uma Metodologia Ativa e o professor nos responde
que “Sem duvida. Os alunos sdo os principais agentes. Enquanto eles falam bastante, o
professor fala pouco... Eles aprendem fazendo e ndo ouvindo...”

Considera que Metodologia Ativa trata-se de pratica pedagdgica onde a relagdo
ensino-aprendizagem fica centrada no aluno enquanto o mestre exerce o papel de
mediador, de incentivador da aprendizagem. Ambos sdo ativos. A relagdo torna-se
significativa e estimuladora para os dois: para o aluno, porque se sente promotor de seus
novos conhecimentos; e para o professor, porque se ativa em procurar 0s melhores meios
para incentivar o aprendizado. E desse modo essa pratica em sala de aula é imensamente
mais eficaz, menos mondtona e menos cansativa. Na aula “magistral” apenas a audigao ¢
solicitada; na pedagogia ativa fica envolvida a integralidade e singularidade de cada um:

as falas, os gestos, as emocdes, 0S pensamentos, 0S raciocinios, 0s acertos e erros, as
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perguntas e respostas, os choros e as risadas... E tudo isso em tempo real! Cada
participante €, ao mesmo tempo, sujeito do proprio aprendizado e promotor do progresso
de seus pares. Assim, em primeiro lugar, o prazer em aprender. Na sequéncia, a percepc¢ao
de que aprendeu algo significativo e util para sua formacdo. Além de sentir que nesse
processo estava totalmente envolvido nos aspectos cognitivos, emocionais e
motivacionais, ou seja, em sua inteligéncia, afetividade e vontade.

Ao término da entrevista o Professor ainda deixa algo em que podemos pensar, se
todos os “educadores” optarem por novas formas de ensino/aprendizagem o ensino
nacional ndo seria de uma qualidade maior?

O uso do teatro como ferramenta de ensino aprendizagem esti presente na
evolucdo de diversos povos e culturas, ndo seria diferente no Brasil, na época do brasil-
colbnia com a chegada dos portugueses que se deparam com 0s povos nativos munidos
de suas culturas, crenca e idiomas foram catequizados por meio dos padres Jesuitas que
que chegaram e utilizaram da encenagdo como ferramenta para que os indios aprenderam
sobre a cultura europeia que seria 0 regimento dessa nova colnia. Data essa que é
defendida por varios historiadores e estudioso do teatro como Magaldi (2004) como a
data de surgimento do teatro no Brasil.

A reproducdo de técnicas que sdo efetivas é sempre produzida, isso faz parte da
evolucdo do ser humano, com a implantacdo de escolas e faculdades as pesquisas sobre o
aproveitamento, a avaliacdo e pesquisa sobre novas formas de ensino/aprendizagem é
constante. As formas ndo convencionais de ensino se tornam obsoletas pois o interesse
dos estudantes é constante, hoje precisamos colocar a mao na massa, ou seja, colocar todo
0 conhecimento obtido em pratica para que haja um melhor aproveitamento daquilo que
nos foi exposto, fazendo relagdes com a vida fora dos muros das escolas.

Aulas expositivas, onde o mestre tem o dominio da palavra e os estudantes na
posicdo de alunos cria um ambiente de ditadura da educacdo e muitas vezes 0s
aproveitamentos dos contetdos ndo sdo bem avaliados, pois as ferramentas que esse estilo
de ensino prop6em muitas vezes ndo diz a realidade de conhecimento que o estudante
tiveram em sala de aula, devemos lembrar que cada pessoa tem um maneira de melhor
obter conhecimento e as novas formas de explanacGes, debates e trocas de vivéncias
tornam a aula mais prazerosa e pde o estudante no centro da conhecimento, lembro que
conhecimento ndo vale de nada se 0 mesmo nao for multiplicado, analisado ou até mesmo

vivenciado. Platdo vai nos dizer que o conhecimento estd no mundo das ideias ou seja é
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preciso deglutir para transmitir, Aristoteles vai nos dizem que a catarse € um ponto onde
a sensibilidade na observacédo atinge um ponto de reflexdo no individuo, desse modo a
arte de encenacdo tem como um dos objetivos transmitir e comunicar conceitos
disponiveis a todos, e se o teatro tem como uma de suas funcdes a apelo de comunicar o
uso de arte em sala de aulas ira cumprir com éxito a fungéo de ensino/aprendizagem.

A Escola de Medicina juntamente com a coordenagéo do curso teatro da PUCPR,
tiveram essa percepc¢do, quando na voz do Professor Romanelli que propds a unido dos
dois cursos, para criar um jeito alternativo de treinar o conhecimento na pratica de seus
estudantes futuros médicos. E a melhor maneira de verificar a eficiéncia desse método
também é a observacao, faco parte do nlcleo de atores que realizam as simulagdes me
tornei um pesquisador da préatica e dessa maneira fiz 0 acompanhamento como espectador
das performances realizadas no centro de simulacdo clinica da PUCPR, é chegado
momento foi preciso ter um contato mais préximo com os estudantes de medicina, ap6s
a liberacdo do conselho de ética, a pesquisa se encaminhou para um momento de
entrevistas com os estudantes e com o professor da disciplina. Apenas com a observacéo
e com a participacdo na encenacdo de alguns casos ja foi possivel detectar elementos de
ensino/aprendizagem ativa. Por exemplo no formato em que a simulacdo segue, mesa
redonda no maximo 25 estudantes o professor como mediador da simulacdo e a
reproducdo ficticia de um consultério médico da vida real, a simulagéo acontece, existem
brechas nas quais os estudantes observadores podem intervir e com a finalizacdo da
encenacao os pontos fracos e fortes sdo expostos por ambos em sala, o professor que nesse
caso tem a funcdo de mediador tem pouco uso da fala ou seja sdo os alunos de criam
questdes e os mesmo fazem as respostas pertinente a simula¢do munidos do conhecimento
que foi gerado durante a sua graduacéo e de sua vida.

E foi nas entrevistas que esses pontos ficaram mais claros e mais faceis de dialogar
com os autores escolhidos para reger a pesquisa, desse modo ficando claro o
aproveitamento dos alunos e o encaixe com 0s estudiosos das novas praticas de
ensino/aprendizagem, acontecem de forma natural e singela. Claro que ainda temos que
ressaltar que as aulas expositivas ainda sdo muito frequentes na formacéao dos individuos
antes de chegar na vida académica e com isso 0 estudante vé a aula como uma maneira
comoda de aprender e quando tem contato com novas formas ativas de
ensino/aprendizagem Vvé a técnica como ndo proveitosa barrando assim um novo olhar

sobre as aulas. E ainda seguindo esse engessamento 0s estudantes levantam o
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questionamento de que se 0s mestres utilizam muito de aulas ativa ele tem pouco dominio
sobre as aulas e aulas ativas pde o estudante no centro dos problemas e muitas vezes eles
ndo querem isso. Mas essa percepc¢do pode ser mudada a partir do momento que as aulas
ativas facam parte de toda a trajetdria do estudante desde as series iniciais chegando na
graduacdo, se fomos condicionados as aulas expositivas ao longo de nossa formacgéo
podemos também mudar esse condicionamento para inverter essa situagdo, pois vale
ressaltar que as pesquisas estdo sendo frequentes em Metodologias Ativas e logo o

reflexo desses estudos irdo dominar as outras institui¢cées ensino.

Considerac0es finais

Com base nos dados que foram coletados nas entrevistas, junto com as
observac0Oes feitas durante as simulagdes, com as leituras que cercam os estudos sobre
ensino/aprendizagem € possivel identificar que o uso de novas maneiras para
compartilhar e explanar conhecimentos estd presente na pratica do Projeto Paciente
Simulado dentro da disciplina Medicina da Familia e Comunidade direcionada ao 12°
periodo na graduacdo de medicina da PUCPR. O formato que o professor da disciplina
aderiu para ministrar sua aula se enquadra no foco de estudos de alguns estudiosos da
educacdo como uma ferramenta de grande forca dentro &mbito educacional onde educar
por competéncias, coloca os estudantes no foco da aula deixando as formas convencionais
de educacdo como ferramentas obsoletas.

O uso da dramatizacdo/encenacdo de casos clinicos feitos pelos estudantes de
teatro d& uma veracidade maior aos casos, ja que os mesmos efetuam um aprofundamento
em seus personagens pra trazer essa maior veracidade, a simulacdo desse jeito fica bem
préximo a realidade deixando os estudantes de medicina mais confiantes na hora de por
em pratica seus conhecimentos clinicos estudados durante a graduacdo. Quando se utiliza
da préatica na hora de testar seus conhecimentos € uma maneira que tornar o aprendizado
intrinseco e se de fato ele ocorre e como ele ocorre e perceptivel na eficiéncia da préatica
nas entrevistas realizadas com o estudantes que cursaram a disciplina no primeiro
semestre de 2018, de modo que os estudantes levantam o questionamento e dao a sugestdo
da utilizacdo desse formato em outras disciplinas da grade, pois as aulas abertas em
formato “féorum” existe uma maior compreensdo e espagos para transformar
pensamentos/assuntos expostos em conhecimento tornando o entendimento alcangado

por todos.
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Estudantes de medicina tem contato com outros estudantes de outros cursos, dessa
maneira eles sdo expostos em outra situacdes, uma delas sendo o contado da medicina
académica com a “medicina da vida”, os futuros médicos terdo contato com pessoas que
muitas vezes ndo tem o conhecimento prévio sobre tais assuntos relacionados a salde, e
nesse ponto que o Projeto Paciente Simulado modifica o estudante pois a empatia e
humanizagdo, que séo os propdsito de base da disciplina, sdo testados e mais uma vez
colocado em pratica dentro do ambiente de simulacéo e utilizado na vida real fora das
salas de aulas.

Para que seja mais facil o entendimento da eficiéncia do formato da aula e a sua
relacdo com vida real, uma estudante de medicina em sua residéncia, logo apds cursar a
disciplina Medicina da Familia e Comunidade, passou por uma situacao real que foi
simulada em uma das aulas, nessa simulacdo o0 caso era uma crianca de quatro anos de
idade que por meio da escola foi indicada a seus pais a ir a0 médico com a queixa de que
a crianca sofria de TDAH (transtorno de déficit de atencdo com hiperatividade) e que
necessitava de medicamentos para ndo atrapalhar o rendimentos dos outros alunos da
escola. Caso esse que chama bastante a atencdo que segundo o professor da disciplina,
hoje muitas criancas estdo sendo medicadas indevidamente, por ser mais facil medicar e
ndo educar e que também uso de medicamentos sem necessidade da infancia pode causar
sequelas na vida adulta de individuo. O proposito dessa simulacdo era saber se de fato a
crianca sofre de TDAH, algumas acdes feitas em primeira consulta e possivel detectar se
a crianca sofre ou ndo sofre do transtorno. Porém Augusto (nome do personagem) nao
sofre do transtorno € apenas uma crian¢a minada. A estudante em sua residéncia teve uma
paciente com a mesma gueixa vinda da escola com a recomendacao de uso de remédios
e amais curiosa que a aplicacdo dos métodos feitos na simulacéo para detectar se a crianca
sofria do transtorno foram realizados e assim como na simulagéo a crianga ndo sofria. A
médica em sua residéncia deixa o relato da importancia por ter participado dessa
simulacéo e afirma ainda que os casos simulados séo factiveis de acontecer e que se ndo
fosse a utilizagdo dos métodos para detectar possivel mente essa crianca poderia estar
sendo medicada indevidamente.

Com esse relato é possivel ter um entendimento melhor de como os estudantes
dentro da simulagdo p6em em pratica os conhecimentos adquiridos em sala de aula na

vida real, deixando claro que a utilizacdo da pratica paciente simulado dentro da
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Disciplina Medicina da Familia e Comunidade ¢ um exemplo de como as metodologias

ativas podem estar presentes na formacéo dos estudantes.
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