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RESUMO

O presente artigo visa estabelecer uma relacdo sobre comunicacgdo visual entre o filme
“Divertida Mente” (2015) e a pesquisa sobre cores intitulada “A Psicologia das cores”
(2012) de Eva Heller. O artigo traz a questdo sobre cores com viés comunicacional, através
de analise de conteldo e revisdo bibliografica. Desse modo, analisando e fazendo relagéo
das mensagens e dos estimulos que a cor tem atraves de cada emocéo da protagonista. O
filme “Divertida Mente” (2015) dirigido por Peter Docter, retrata a historia da menina Riley
e suas emocdes. Alegria, Tristeza, Medo, Raiva e Nojo disputam na trama para assumir o
lugar na sala de controle que é ambientada na mente da garota. O filme aborda temas
inteligentes, como o funcionamento da mente com uma linguagem didatica e divertida, com
foco em seu publico-alvo, o universo infantil.

PALAVRAS-CHAVE: Cinema e Audiovisual, Comunicacéo Visual; Cores; “Divertida
Mente”; Psicologia das Cores.

CONSIDERACOES INICIAIS

Com o advento da tecnologia € possivel se estudar os fendmenos da cor e sua
representacdo na indudstria cinematogréafica, desse modo, o presente artigo visa relacionar
aspectos do livro “A Psicologia das Cores” de Eva Heller (2012) com o longa-metragem
“Divertida Mente”, o filme lancado no ano de 2015 retrata a historia de Riley, uma crianca
de onze anos que tem sua vida mudada, o fato acontece quando seus pais resolvem se

mudar da cidade pequena onde viviam para Sao Francisco.
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Visto que, uma cidade nova traz inimeros desafios de sociabilidade, Riley tem
dificuldade em se adaptar a nova vida, tanto no &mbito académico quanto na questao
familiar. A garota se vé sem amigos na escola nova e entra em conflito diariamente com
seus pais, isso ocorre basicamente porque dentro da mente de Riley existem cinco
personagens essenciais para a trama. Alegria, tristeza, medo, raiva e nojo sdo as emogdes
da menina, dessa maneira, lutam para assumir o lugar principal no painel de controle na
mente da garota.

De maneira paralela aos percalgos da vida de Riley, a obra retrata o interior da
mente da garota, fazendo com que o espectador tenha dimensdo dos espagos no qual ela
habita, no interior da mente da protagonista vivem suas emocgdes, esses personagens
assumem de maneira ladica aspectos da forma humana.

A cor é componente fundamental para a comunicagdo visual dos personagens
atribuidos a histéria. Cada um tem sua cor e caracteristica propria, 0 que acaba por moldar
sua forma perante ao publico. As mensagens que o filme deseja passar ao espectador sao
totalmente facilitadas com o uso correto de cores e formas, assim sendo, a comunicacao
visual € de extrema importancia, visando maior éxito nos estimulos e mensagens que o
filme transmite ao seu publico.

Na animacao produzida pela Pixar Animation Studios, o objetivo principal da obra
é 0 de abordar assuntos da mente humana de forma didatica e de facil entendimento do
publico, na cabeca da menina estadunidense as emocoes tém sua propria funcéo e isso faz
com que a linguagem do filme seja a mais simples possivel.

“Divertida Mente” comega com a pergunta “Vocé ja olhou para uma pessoa e
pensou o que se passa na cabeca dela?”” e entdo é mostrado o nascimento de Riley, logo a
primeira memoria base é formada, o rosto dos seus pais. A histdria é narrada de maneira
resumida até os onze anos de idade, quando seus pais decidem se mudar e conforme a
menina vive experiéncias 0s seus sentimentos assumem o painel de controle da sua mente.

A escolha da obra cinematogréfica “Divertida Mente” se deu por conta de que por
se tratar de um filme do género de animacdo, a questdo criativa e social € bastante
explorada em seu processo. Outro motivo € o da possibilidade da relacdo entre aPsicologia

das cores e a forma dos personagens da animagao, dando significado as emocdes de Riley.
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PSICOLOGIA DAS CORES: UM BREVE PANORAMA CONCEITUAL

Desenvolvendo conceitos para o melhor entendimento do assunto, cor é como 0s
olhos interpretam a remissdo da luz vinda de um objeto que foi emitida por uma fonte
luminosa por meio de ondas eletromagnéticas. Desse modo, a cor branca representa as
sete cores do espectro, ou seja, o vermelho, laranja, amarelo, verde, azul, anil e o violeta.
Entretanto, a cor preta é a inexisténcia de cor ou a auséncia de luz.

De maneira didatica, a cor é a luz refletida, assim sendo, ela chega aos olhos
através de ondas eletromagnéticas, desse modo, esse fenbmeno se caracteriza uma
intervencao fisica. Porém, dependendo da cor refletida as ondas eletromagnéticas contém
diferentes comprimentos em relagdo a cor e a unidade de medicdo dessas ondas séo
denominados “nanémetros”.

Quando a cor chega até o olho a mesma desencadeia um processo tanto fisico
quanto bioldgico, pois ativa os cones que sao células dos olhos responsaveis por identificar
a cor, logo em seguida ativam o0s neurdnios que ocasionam uma resposta emocional e
entdo, por fim, nosso Sistema Nervoso simpatico e parassimpatico é ativado. O livro
intitulado “A Psicologia das cores” da autora Eva Heller desde seu langamento tornou-
se um marco no estudo das cores e seus impactos no cotidiano. A psicologa alema realizou
um estudo com mais de duas mil pessoas, entre homens e mulheres de todas as idades. No
seu estudo a autora constatou que conforme as pessoas envelhecem elas perdem o gosto
pelas cores escuras, ou seja, a cor preta. Pois, teoricamente o preto seria a auséncia de todas

as cores, desse modo, essa cor representa algo sem vida e mondétono.

Em contrapartida, o estudo revelou que as pessoas idosas tendem a gostar mais de
cores vivas e fortes, como por exemplo, o vermelho e o azul, pois essas cores retratam
algo vivaz, cheio de vida. Portanto, as emo¢6es que uma cor pode causar as pessoas mais
velhas tendem a serem mais visiveis no estudo da Alema.

A cor é considerada um fendmeno 6tico, tanto quanto técnico. A denominacao de
cor psicolégica vem da reacdo que cada cor causa no organismo humano. Teoricos
diferenciam cores primarias, secundarias e mistas, assim sendo, fazendo com que cada
uma tenha um significado perante as reacbes emocionais causadas pela cor, porém as

cores quando se misturam formam outras, ou seja, exemplificando, do vermelho se obtém
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a cor rosa, que causa uma impresséo diferente dele e assim por diante com todas as cores
do espectro.

O filme “Divertida Mente” foi langado no ano de 2015 pela Pixar Animation
Studios, na animacao dirigida por Pete Docter, cineasta também responsavel pelo filme
Monstros S.A. A histdria contada é sobre a menina Riley que se mudou recentemente para
Sao Francisco por conta do trabalho de seu pai. Todavia, o filme se passa em grande parte
dentro da mente da garota, nela vivem cinco personagens fundamentais para o
desenvolvimento do filme, ou seja, sdo as emocdes que Riley sente durante sua vida.

Alegria, Tristeza, Raiva, Medo e Nojo sdo 0s nomes dados aos personagens que
déo vida as percepgdes da menina, a mesma passa por uma enorme confusdo em sua mente
com a mudanca repentina de cidade. Com apenas onze anos Riley vive no filme uma
“pane” na sua sala de controle. Desse modo, as emoc¢des da personagem entram em
conflito afetando sua vida ao decorrer da animagé&o.

A histdria é ambientada na mente de Riley, onde os cinco personagens disputam
o painel de controle da cabeca da garota. A personagem principal é a alegria, cujo objetivo
é fazer com que Riley esteja se sentindo sempre feliz, a personagem como o proprio nome
jadiz é alegre, otimista e sempre enxerga o lado positivo de qualquer situacao. Entretanto,
existe a personagem que simboliza a tristeza, a mesma € inapetente e pessimista. Temos
a Raiva, personagem masculino que assume a cabeca da menina quando as coisas nao
saem como planejado, ele é impulsivo, ndo tem paciéncia e explode constantemente. O
personagem do medo sempre pensa nas consequéncias dos atos da garota, ele tem um
papel importante que é o de protegé-la, pois é através do medo que evitamos de nos
colocar em situacdes de perigo, assim sendo, ele é sempre atento para assumir o controle
caso Riley entre em alguma situacéo de risco. Por Ultimo, a personagem Nojinho finaliza
a série dos cinco personagens das emocdes, ela possui aversdo pelo contato interpessoal,

a mesma sempre impede a menina de se expor em situacdes vexatorias.
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Figura 1: poster evidencia a cor e as formas na construgdo visual dos personagens.
Tal figura foi captada no trabalho intitulado “A Comunicagdo das Cores em Divertida
Mente, filme da Disney/PixarAnimation Studios” de Nery ¢ Martins Filho (2015).
Fonte:< http://migre.me/gMvu5> Acesso em: 30 Abr 2019.

PERSONAGENS E NARRATIVA: AS EMOCOES ASSOCIADAS AS CORES

ALEGRIA

A personagem que passa 0 maior tempo no comando da mesa de controle de Riley,
é a Alegria. A personagem nao ¢ a principal do filme, porém tem papel fundamental na
formacdo da menina. Ela e a Tristeza sdo personagens totalmente opostos, uma vez que
Alegria é sempre animada e enxerga o lado positivo das coisas, enquanto Tristeza é
basicamente melancélica e pessimista.

A andlise parte do principio imagético da personagem e, em um desses aspectos,
a cor amarela destaca-se na configuracdo visual. Nesse sentido, € relevante aproximar essa
correspondéncia as definicbes de Heller (2012) que aponta o amarelo como como a corda
recreacgéo, da jovialidade e do otimismo. Em virtude disto, pode-se fazer ligacéo diretacom
a personalidade da personagem Alegria, uma vez que, a mesma dispde das caracteristicas
citadas na obra.

A experiéncia mais elementar que temos do amarelo é o sol. Esta
experiéncia é compartilhada por todos como efeito simbolico: como cor
do sol, 0 amarelo age de modo alegre e revigorante. Os otimistas tém
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uma disposi¢do ensolarada, o amarelo é sua cor. O amarelo irradia, ri,
é a principal cor da disposi¢do amistosa. (HELLER, 2012, p. 97).

Com um olhar critico pode-se entender que a resposta para Alegria ndo ser
totalmente de uma cor, é por conta de que o autor do filme, Peter Docter, abordou a
questdo de que ndo somos felizes todo o tempo. Logo, os olhos e os cabelos de Alegria
séo da cor azul, cor da personagem Tristeza, indicando que em diversos momentos o ser
humano também demonstra e sente emocdes tristes. Desse modo, podemos pensar, tal
como assevera Heller, que o amarelo é a mais ambigua das cores, isso por conta de que
ela é uma cor instavel, visto que, misturada com um pequeno toque de preto obtém-se uma
coloracdo opaca, juntando- se com o azul tem-se o verde e adicionando um pouco de
vermelho, o amarelo ficara laranja.

Partindo do pressuposto de que a cor amarela representa tracos e sentimentos
felizes, outra relacédo & ser feita € com base no bottom do sorriso, ele é composto por cores

opostas (amarelo e preto) porém, mesmo assim simboliza a alegria.

RAIVA

O segundo personagem a ser analisado € chamado de Raiva, ele como préprio
nome ja diz simboliza a ira da menina Riley, sua finalidade no filme ¢é a de fazer com que
a garota lute por seus direitos e a conquiste. Desse modo, quando algo nao sai como
esperado essa emoc¢do assume o comando da sala de controle. A raiva é um personagem
masculino, de coloracdo vermelha e de mentalidade constantemente explosiva e
impulsiva.

Trazendo a linguagem das cores, o vermelho dispbe da seguinte sensacao
cromatica: “Ele possui grande poténcia caldrica, aumenta a tensdo muscular e a pressao
sanguinea.” (FARINA, 1986). Diante disso, pode-se fazer alusdo ao filme da seguinte
maneira, 0 personagem da raiva é constantemente tomado por sua ira, fazendo com que o
mesmo quase exploda, em diversos momentos da obra cinematografica o personagem
vermelho solta fogo pela cabeca, dando a impressao de exploséo da forma literal.

A Partir de outro viés da area de comunicacdo, a questdo da cor vermelha é
bastante usada na publicidade, no estudo da psicologia das cores a autora aborda que essa
cor era comumente utilizada em anuncios, logo depois com a satura¢do da coloracdo

houve uma baixa na publicidade e em propagandas que utilizavam a cor. “O vermelho é
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uma cor onipresente na publicidade. E talvez seja por isso que acabou se tornando, cada
vez mais, uma cor de que nao se gosta.” (HELLER, 2012, p. 87). Segundo Heller (2012)
até a década de 1950 a cor vermelha era a preferida da populacdo, porém com era do
consumo em alta e 0 exacerbado uso em anuncios publicitarios, a cor acabou fomentando

uma certa saturacao perante ao publico.

MEDO

O personagem do Medo leva esse nome por dar sentido a emogéo de temor de
Riley. Dentro da mente da protagonista, 0 Medo tem papel importante em diversos
ambitos na vida da personagem. Em certos momentos o medo é a emocao que domina o
painel de controle, isso é possivel perceber quando Riley tenta fugir de casa para voltar a
sua antiga cidade, Minnesota, que fica na regido norte dos Estados Unidos, mas ndo vai
longe pois a emocao de cor violeta assume sua mente e faz com que a menina volte para
casa dos pais.

Articulando sua forma e cor com alguns elementos da psicologia das cores, pode-
se estabelcer relacdo com a questdo de que o personagem sendo bastante cauteloso em
sua conduta, acaba por demonstrar bastante autocontrole. “A cor violeta é ligada
diretamente ao autocontrole humano.” (FARINA, 1986, p. 109).

Com relacédo a sua aparéncia, 0 personagem sempre esta com sua feicdo assustada,
pronto para assumir o controle da mente da garota quando algum perigo se aproxima, ou
seja, como o perigo é inerente ao ser humano, 0 personagem esta sempre pronto para tal
tarefa. A figura que usa roupa social e tem aparéncia mais velha é totalmente cauteloso e
se baseia sempre na seguranca. A associacdo entre a seguranca e a idade € um dos pontos
marcantes da configuracdo do personagem

Apesar do Medo ser importante nas emocdes da menina, 0 mesmo € sempre
rejeitado pelas outras emocgdes na mente dela. Vinculando esse traco do enredo as
concepcbes de Heller (2012), a autora aponta que: “Para essa rejeicdo, muitos
argumentam ndo saber diferenciar, dizem que ndo sabem distinguir entre o violeta e o
lilas. A diferenca: o violeta é a mistura de vermelho com azul — o lil&s tem, além dessas

cores, 0 branco.”
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“O violeta tem um passado grandioso. Na Antiguidade, era a cor dos que
governavam, a cor do poder. Esse tom de violeta é o purpura.” (HELLER, 2012, p.147).
Fazendo analogia com o longa-metragem, o Medo por ser um grande personagem tem
vigorosa funcéo de poder, uma vez que deve proteger Riley dos males do mundo.

NOJINHO

Apelidada de “Nojinho” a personagem que representa 0 nojo na mente da
protagonista € a figura de maior humor acido na trama infantil, seus comentarios sdo, na
maioria das vezes, afiados e debochados.

Analisando através da comunicacgdo visual, sua aparéncia é extremamente garbosa
e feminina, visto que, a personagem na trama se mostra bastante vaidosa e elegante. Sua
cor predominante € o verde, cor base que permeia a personagem, quando aliada a
psicologia das cores e a analise da comunicacdo visual obtém-se uma gama de sentidos.
Entretanto, o sentido mais relacionado a cor verde no livro € o de uma cor totalmente
ligada a questdes da natureza e também uma representacéo simbolica de esperanca. “Pela
perspectiva da civilizag¢do, o verde aparece como cor simbolica da natureza.” (HELLER,
Eva, 2012, p70).

De acordo com Farina (1986) a sensacdo cromatica que o verde produz no ser
humano diante de sua associacdo afetiva ¢ a de bem-estar, equilibrio, juventude e
esperanca. Logo, estabelece-se relacdo com a personagem Nojinho, uma vez que, ela
contém em sua personalidade as mesmas caracteristicas citadas. A personagem nasce com
0 intuito de ajudar Riley em situacGes vexatdrias e embaracosas, a mesma ainda de certo
modo protege a menina em relacdo a perigos do cotidiano, como por exemplo, se
alimentar de algo envenenado, assim afastando-a de algo que possafazer mal para Riley.
Segundo Heller (2012) com um simples teste pode-se notar as emoc¢oes e sentimentos que
cada cor oferece para cada pessoa. Um dos exemplos mais claros citados no livro “A
psicologia da cor” é justamente o da cor verde, cor essa que transmite a impressao de

esperanca, naturalidade e vida.

A associagdo que é feita para essa cor ndo é feita somente de forma cultural, pois
na verdade, a associacdo que é feita culturalmente vem diretamente da reacgéo fisiologica
que cada ser humano tem. Exemplifica-se de modo claro o caso de hospitais, uma vez

que, é raro encontrar hospitais com a cor vermelha, por conta de que o vermelho é
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denominado uma cor quente, assim sendo, tem maior impacto no Sistema nervoso
Central, portanto acelerando o metabolismo e levando a reagdes menos relaxantes, como

a fome.

TRISTEZA

O criador do filme fez questdo de fornecer destaque grande a personagem que
simboliza a tristeza, seu nome € Tristeza, a mesma € inapetente e pessimista. Ao contrario
do esperado, a personagem se torna a protagonista da arte cinematografica quando ela,
por acidente, forma uma memoria-base de Riley triste quando na verdade a mesma deveria
ser alegre.

A analise visual tem enfoque na coloragdo da personagem, que é totalmente da cor
azul, tendo em vista esse fato, a partir da psicologia das cores pode-se elencar
caracteristicas que se associam a personalidade da figura e também a sua aparéncia.

Os tons e a cor azul em si, de acordo com a autora Eva Heller, é a cor predileta da
populacdo, isso com base em seu estudo e pesquisa, na qual foi realizada na Alemanha.
Uma vez que, de acordo com os dados da pesquisa, cerca de 46% dos homens e 44% das
mulheres tem definido o azul como sua cor favorita. Entretanto, é raro encontrar pessoas
que ndo simpatizam com essa cor, Vvisto que, apenas 1% dos homens e 2% das mulheres
citaram o azul entre as cores de que menos gostam. Interessante pensar do porqué o autor
do filme escolheu justamente a cor favorita da populacdo para um personagem téao frio e
distante, talvez, a surpreendente resposta seja a de que € interessante uma figura téo fria
se tornar a protagonista do filme, logo o plot twist “da historia seja esse.

Analisando pela ética da psicologia das cores, o azul simboliza realmente uma cor
fria e que causa a sensacdo de calmaria, por conta disso, residéncias e dormitorios se
adequam bem a essa cor.

No6s associamos as cores as distancias porque elas realmente mudam
com a distancia. O vermelho s6 é luminoso quando esta perto, assim
como o fogo s6 aquece guando estamos proximos a ele. Quanto mais
distante o vermelho estiver, mais azulado se torna. Todas as cores a
distancia se tornam mais tristes e azuladas, pois sdo recobertas por
camadas de ar. (HELLER, 2012, p. 74).

4 A traducgdo para o termo plot twist, ao pé da letra, é reviravolta no enredo, ou seja, aqueles momentos decisivos que
acabam mudando o percurso da historia, trazendo novos componentes ou atribuindo significados diferentes aos
originais, que ja sdo de conhecimento do publico/leitor.



Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicacao
XX Congresso de Ciéncias da Comunicagdo na Regido Sul — Porto Alegre - RS—20 a 22/06/2019

Fundamentando-se na citacdo acima pode-se entender a explicacdo para essa cor
ter o significado de frieza e representar a distancia. No filme, a personagem Tristeza é
extremamente pessimista, melancélica e lenta, associaces que também norteiam o0s
estudos da psicologa.

A psicologia das cores se debruca sobre a ideia do azul ser uma cor bastante gélida,
isso se baseia na concepcao da experiéncia de que até mesmo a pele do ser humano fica
azul em temperaturas baixas, principalmente os labios, outra questdo € que a neve e o gelo
tém uma cintilacdo azulada, o que acaba dando a impresséo de frieza. Nota-se também
que a personagem usa roupas de inverno, o que a torna de certo modo fria.

Entretanto “O azul € a principal cor das virtudes intelectuais. Seu acorde tipico ¢
azul e branco. Essas sdo as principais cores da inteligéncia, da ciéncia, da concentragao”
(HELLER, 2013, p. 32). A citacdo da autora se visualiza de forma nitida quando a
personagem, em um dos momentos do filme, afirma ter lido todos os livros do “Manual
da Mente”, assim sendo, afirma seu gosto pela leitura, no longa-metragem sua inteligéncia
e maturidade tornam-se visiveis para todos. O autor Modesto Farina (1986) deixa claro
em seu livro a questdo da cor azul estar ligada também a maturidade:

Ao analisarmos cientificamente as preferéncias, verificamos que o
cristalino do olho humano vai se tornando amarelo com o decorrer dos
anos. Uma crianca absorve 10% da luz azul, enquanto que um ancido
absorve cerca de 57%. Nos primeiros meses, a crianca enxerga bem e
prefere o vermelho, o amarelo, o verde, no mesmo nivel preferencial, e
depois o azul. Notaremos que o azul vai, na escala de preferéncia,
subindo proporcionalmente a idade do individuo. (FARINA, 1986, p.
106)

Trazendo essa questdo para a linguagem do longa-metragem, pode-se estabelecer

mais uma relagdo com o painel de controle da mente da mée de Riley, uma vez que, a
personagem que representa a tristeza € a comandante da mente dela (figura 2), isso se da
por conta do seu amadurecimento pessoal e por suas experiéncias ao longo da vida, logo
Riley tem seu painel de controle guiado pela alegria, visto que, as criangas tém em comum

essa caracteristica.
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Figura 2: Esquerda: mée da personagem Riley; Direita: Tristeza comandando a “Sala de
Controle” da mae de Riley. Tal figura foi captada no trabalho intitulado “A Comunicag@o
das Cores em Divertida Mente, filme da Disney/PixarAnimation Studios” de Nery e
Martins Filho (2015). Fonte: <http://migre.me/gqMwnM> Acesso em: 02 mai 2019.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Em virtude dos fatos e analise mencionados, pode-se verificar que a comunicacao
visual na industria cinematografica é totalmente pensada para realizar a passagem de um
estimulo ou mensagem para seu publico.

Aliando a Psicologia das cores ao longa-metragem “Divertida Mente” obtivemos
uma analise de cunho comunicacional e social, uma vez que, cada cor apresentada ao
longo da pesquisa representa algo a alguém, causando assim impactos no cotidiano da
populacdo.

Portanto, apds a analise do filme com base na Psicologia e na Psicodinamica das
cores e estudos sobre os impactos da cor no cotidiano, constatou-se que a comunicacao
visual é de suma importancia no meio cinematografico.

A obra audiovisual apresentou as emocdes de forma ludica e com narrativas
didaticas, de maneira divertida e encantadora, isso com enfoque no seu publico-alvo, ou
seja, o publico infantil.

Com base no filme, a animacéo trouxe em seu decorrer narrativas que retomaram
algumas memédrias de Riley, assim fazendo com que o obra se tornasse nostalgica e que
fazem lembrar os proprios momentos de infancia do espectador. “Divertida Mente” € um
filme para se assistir inUmeras vezes, pois a cada olhar é possivel perceber novos
elementos relevantes na narrativa.. As reviravoltas surpreendem o publico, os argumentos

sdo consistentes e a coloracgdo visual € deslumbrante.
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Por fim, destaca-se com a pesquisa realizada que a estrutura narrativa apresentada
pela producédo cinematogréfica converge na articulagdo das cores, e que assim sendo, seus
elementos de comunicagdo visual, acabam por implicar no auxilio da compreensdo do

filme pelo seu publico, no caso o publico infantil.
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