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Resumo

Compreender a si mesmo ¢ cada vez mais dificil. Cada individuo ¢ formado através de
suas vivéncias e experiéncias que dependem, por conseguinte, do contexto em que ele
se insere, isto ¢, da época e da sociedade em que estd inserido. Assim, o presente artigo
tem como objetivo refletir sobre o processo de construcdo de identidade do sujeito,
tracando uma linha do tempo desde o surgimento dos primeiros anseios pela
compreensdo de si mesmo até os dias atuais, tentando compreender como se da o
processo de descentralizagdo da formacao da identidade desse sujeito, resultando em
uma crise de identidade, consequéncia do cenario pds moderno.
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Introducio

A importancia do presente trabalho se da no processo de centralizagao do sujeito
e como este vem tomando propor¢des importantes tanto para a sociedade quanto no
modo em que ¢ abordado nos estudos das Ciéncias Sociais. O conceito de Self, assim
como o funcionamento do processo de deslocamento do papel majoritario do coletivo

para o individual, se tornam objetos de estudo para a compreensao da formagao das
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identidades, desde a descoberta do sujeito até os tempos atuais em que eles ainda se
redescobrem diariamente.

Diferentes areas e estudiosos foram influentes para compreensao do conceito de
Self. Na Psicologia, a visdo mais frequente se origina da tradi¢do filoséfica que comega
em Descartes, passa por Kant e chega em Piaget (OLIVEIRA, 2006). Trata-se do self
como “si mesmo”, a tomada de consciéncia de ser uma entidade independente e
autobnoma em relagdo ao outro, visto que descreve algo que se passa no interior do
sujeito. J& em uma perspectiva mais cultural e social, Nelson (2003) argumenta que o
lugar e o grau de diferenciag@o do self na cultura sofrem transformag¢des como resultado
de processos historicos. Por essa razdo, a perspectiva do homem em cada era —
medieval, moderna e pds-moderna — influencia na compreensdao de si, do self e,
consequentemente, reflete na formagao desse sujeito e de sua identidade (MACEDO;
SILVEIRA 2012).

A sociedade vem se construindo e se reconstruindo ao longo da histoéria e,
juntamente com ela, cada pessoa tenta formar a sua identidade também. Na idade média,
a atencdo estava na divindade os costumes eram muito rigidos, visto que eram baseados
nos dogmas da igreja catolica (ZILLES, 2008, p.30). Portanto, uma vez que ndo eram
permitidos comportamentos e pensamentos opostos aos ditados pelas ideologias divinas
que ditavam as regras na época, a formacdo de identidade do sujeito eram mais
engessadas e dependentes aos costumes da sociedade como um todo.

Na modernidade, o poder deixa de ser divino para tornar-se responsabilidade das
estruturas institucionais, — capitalismo, industrialismo, vigilancia e militarismo —
(GIDDENS, 1991) que passam a ser as maiores formadoras dos costumes sociais e,
assim, refletindo na formagao da identidade dos individuos que eram, superficialmente,
baseadas nas ideologias das institui¢des dominantes da época.

Apoés esse periodo, as instituigdes comecaram a enfraquecer e a liberdade
individual passou a se fortalecer ainda mais. Bauman (2001) diz que as identidades nos
tempos liquidos sdao instaveis, ou seja, tornam-se hibridas. Isso mostra que, as
identidades, ndo mais sdo construidas, primordialmente, por atribuigdes coletivas.
Entretanto, isso ndo quer dizer que a identidade seja um processo que desconsidera a
influéncia externa. Ao contrario, o ser humano agora possui mais liberdade de escolher,
entre todas as suas experiéncias e relacdes, quais dela irdo compor a(s) sua(s)

identidade(s), visto que a identidade ¢, justamente, o resultado do processo de
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socializacdo, que compreende o cruzamento dos processos relacionais; sistemas de acao
nos quais os sujeitos estao inseridos e biograficos; que tratam da histéria, habilidades e
projetos da pessoa (DUBAR, 1997).

Este artigo, portanto, se propde a tragar uma trajetoria do sujeito, das suas
descobertas e redescobertas ao longo da historia, através de uma breve pesquisa com as
principais caracteristicas de cada época, compreendendo como as questdes que
abrangem a identidade e sua formagao se revelam.

Para promover um melhor entendimento sobre as reflexdes aqui descritas — que
abrangem, sobretudo, nog¢des de historia e de sociologia — foram desenvolvidas
reflexdes criticas, tendo como base um referencial teorico, que comeca com autores de
sociologia cléassica, como Max Weber; passa por socidlogos que estudam a cultura e a
identidade, como Manuel Castells, Claude Dubar, Anthony Giddens; cita um filosofo
fenomenoldgico, Edmund Husserl; até chegar nos socidlogos da pdés modernidade,

como Zygmunt Baumann, Gilles Lipovetsky e Stuart Hall.

A modernidade e a descoberta do sujeito

Antes de adentrar nos estudos da pds-modernidade, ¢ necessario situar-se no
cenario do periodo ao qual antecede esse, a modernidade. Ainda que seja um conceito
bastante conhecido, com diversos materiais, pouco se sabe, de fato, sobre. Trata-se da
época em que ocorreram diferentes descobertas e transformagdes significativas na
sociedade, sobretudo a ruptura dos dogmas medievais. E nesse momento que o homem
se coloca como prioridade e resgata o seu lugar como o ser racional que controla e
comanda o seu mundo, retomando o seu poder como primordial, que independe da
supremacia de uma divindade.

Na era medieval, o conceito teocentrista e a ética com base religiosa dominavam
o pensamento do homem (MARCOS COSTA, 2011). A religido e os principios
catolicos eram seguidos a risca. Na modernidade, através da inteligéncia de muitos, o
homem pdde inverter esse cendrio: surge o antropocentrismo, o ser humano passa a ser

o centro da humanidade.

[...] os pensadores renascentistas se identificavam com o chamado
humanismo, que eram defensores da visdo antropocéntrica. Os
humanistas se preocupavam em recuperar obras gregas e romanas
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antigas que tinham sido esquecidas [...] Os humanistas renascentistas se
interessavam pelos valores do individuo de um modo desconhecido da
antiguidade ou na Idade Média. Exemplo o filésofo Michael de
Montaigne, que escreveu um livro cujo tema era sua propria existéncia.
(SHMIDT,2005, p. 135)

A fé ¢, pois, deixada de lado e passa a se ouvir a razdo. Dessa forma,
compreender essa transformagdo na forma de pensar da humanidade se torna primordial
visto que ¢, nesse momento, que se da o inicio da descoberta da ideia de sujeito. Max
Weber, um dos maiores nomes da histéria da sociologia classica, defende que a
modernidade ¢ produto do processo de racionaliza¢do que aconteceu no ocidente, desde
o século XVIII (WEBER, 1982). As grandes navegacdes, as invengdes tecnologicas, os
experimentos cientificos, o renascimento ¢ a reforma protestante, sdo elementos
fundamentais para consequentes mudancas cruciais, que, por fim, acabam por contribuir
e construir a sociedade moderna. A partir desse periodo marcado por revolugdes, que o
proprio sujeito da significado a sua existéncia (CRUZ, 2011).

A modernidade foi construindo, assim, um personagem independente, livre das
pressoes tradicionais. Nessa perspectiva, questionamentos como “qual o papel do sujeito
na sociedade?” (TOURAINE, 1994, p. 218) leva o investigador a buscar respostas nas
duas figuras da modernidade, a racionalizacdo — visto que a sociedade baseada na
razao, essa passa a ser o alicerce do individuo, e a subjetivacdo, que ¢ nada mais que o

nome dado ao processo de tornar-se sujeito.

A pos modernidade

O conceito de pos-modernidade ¢ recente e muito discutido pelos grandes
estudiosos do assunto. Entre tantos pensamentos e pensadores — como Lyotard,
Lipovetsky, Rouanet, Bauman, Habermas —, torna-se dificil encontrar um conceito
universal para o periodo em questdo e adoté-lo como oficial ou verdadeiro.

Historicamente, segundo Perry Anderson, o termo teria origem em 1930, na
Espanha. O autor afirma, em seu livro “As Origens da P6s Modernidade" (1999), que o
termo teria origem em 1930, na Espanha, por um teérico conhecido como Frederico de
Onis. Porém, foi Lyotard, em seu livro “A Condicdo Pds-Moderna” (1979) que
explorou, de fato, esse conceito pela primeira vez: “Nossa hipotese de trabalho ¢ a de

que o saber muda de estatuto ao mesmo tempo em que as sociedades entram na idade
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dita p6s-moderna.” (LYOTARD, 1979, p. 03).

Para Lyotard, a pos-modernidade ¢ um momento em que todas as grandes
narrativas entram em crise, como ideologias religiosas, politicas e econdmicas. Logo, a
grande narrativa se torna um “simples universo linguistico e pragmatico” (MARINHO,
2008). Até entdo, ndo haviam questionamentos sobre as grandes verdades de cada época
— o teocentrismo e a fé, na idade média e o antropocentrismo e a razdo, na idade
moderna — todavia, agora, se vive tempos em que tudo ¢ passivel de questionamentos,
inclusive. A falta de certeza na veracidade das grandes narrativas, portanto, indica uma
impossibilidade de existir verdades universais, de prever o futuro com certeza filoséfica
ou cientifica. Dessa forma, agora, literalmente, resta apenas o presente.

Segundo Machado (2009), na auséncia da materializacdo dos fatos, portanto, o
sujeito se encontra em total liberdade dos dogmas passados e dono das suas proprias
crencas. Sem existir verdades concretas, ndo € possivel, entdo, atribuir sentidos
universais e, assim, todo e qualquer pensamento pode ser questionado como verdade.
Como consequéncia desse novo cenario, o individuo encontra-se perdido em meio as
davidas e as incertezas, e, sem nenhum alicerce, questiona-se, at¢ mesmo, sobre si
proprio. Essa situagdo, por fim, passa a repercutir no desenvolvimento de uma crise na
formagao da identidade dos sujeitos nascidos nessa era (MACHADO, 2009).

Para outros autores, como Lipovetsky, esse periodo nada mais ¢ que uma
continuagdo do processo moderno, marcado pela exacerbagdao das ideias. Por isso, o
presente teorico prefere usar o termo “hipermodernidade”, caracterizada pela busca da
satisfacdo dos desejos proprios em demasia em ritmo acelerado. E a sociedade do
excesso e do vazio que pressupde autonomia e produz novas formas de liberdade.

Com o enfraquecimento de todos os setores da sociedade e, principalmente, do
individuo contemporaneo, emerge um modo “inédito” de vivéncia, “numa ruptura com
o que foi instituido a partir dos séculos XVII e XVIII”. (LIPOVETSKY, 2005, p. 15).

Bauman, um dos autores mais conhecidos na atualidade por suas teorias na
Sociologia pods-moderna, constrdi seu pensamento a partir de uma perspectiva
socioldgica. Esse autor utiliza o termo “Modernidade Liquida”, pois, segundo ele, ndo
ha uma clara ruptura, mas uma mudanga na continuagdo da modernidade, em que os
preceitos duros, solidos e sedimentados da época anterior, derreteram-se (BAUMAN,
2001). A modernidade liquida ¢ dita como a exaltacdo da liberdade individual — ao

contrario do periodo anterior. A seguranga, entdo, foi trocada pela liberdade, e a
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liquidez ¢ resultado disso. Liquidez porque se vive na fluidez, na volatilidade, na
incerteza, na davida, na inseguranca.

A pdés modernidade ¢, pois, um aperfeicoamento da modernidade. Acolhe
contribuicdes — com poderes transformadores para a humanidade —; como o uso
prioritario da razdo e da descoberta do sujeito, e coloca-as em duvida, na busca de

defini¢des ainda melhores.

Conceito e crise de identidade

A identidade ¢ um conceito que ja esta sendo estudado ja hé alguns anos e em
diferentes locais do mundo na Sociologia. Ao redor do mundo, alguns teoéricos ja no
século passado ja exploravam esse campo, como o judeu Karl Manhnheim (1893-1947),
o polonés Zygmunt Baumann (1925-2017), britanico Anthony Giddens e o espanhol
Manuel Castells, nascido em meados de 1938, entre outros nomes, ja buscavam trazer a
luz algumas defini¢cdes sobre identidade. O conceito vem, desde entdo, tragando seu
caminho por diferentes filosofos, socidlogos, antropologos e, até mesmo, psicologos. A
identidade ¢ formada através de uma relagdo individuo-sociedade, sendo mutavel e
inclui a nocdo de identificacio e reconhecimento daquele sujeito no coletivo.
(HABERMAS, 1988).

O si mesmo, Self, sofre transformagdes ao longo da vida e das experiéncias de
cada individuo, mantendo a sua esséncia pessoal. E possivel encontrar nos estudos
fenomenoldgicos pesquisas que defendem melhor essa ideia: “Esse ato passa, mas eu
sou e permanec¢o daqui por diante um eu que decidiu desta ou daquela maneira, [...]
enquanto ela [a decisdo] ¢ valida para mim, posso voltar a ela muitas vezes”
(HUSSERL, 2001, p.83).

Para a Sociologia, qualquer identidade é uma construgdo. E um processo que
varia de acordo com as peculiaridades de cada individuo e da sociedade ao qual ele se

insere.

A constru¢do de identidades vale-se da matéria-prima fornecida pela
historia, geografia, biologia, institui¢des produtivas e reprodutivas, pela
memoria coletiva e por fantasias pessoais, pelos aparatos de poder e
revelagdes de cunho religioso. Porém, todos esses materiais sdo
processados pelos individuos, grupos sociais e sociedades, que
organizam seu significado em fun¢do de tendéncias sociais e projetos
culturais enraizados em sua estrutura social, bem como em sua visdo
tempo/espago (CASTELLS, 1999, p. 23).
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Castells defende diferentes tipos de insumos percursores para a formagdo da
identidade do sujeito. A relagdo do externo com o interno para a identidade ¢
interdependente, pois € resultado da sua visdo de mundo do sujeito, mas também reflete
o grupo social ao qual pertence que, por sua vez, influencia na formagao de sua visao de
mundo, visto que todos os materiais que a constroem estao inseridos nessa sociedade,
seja ela grande ou pequena. Portanto, ndo existem identidades individuais que ndo sejam
frutos ou influéncia da identidade coletiva que cada individuo pertence.

Esse processo ¢ consequéncia de decisdes e sentimentos, racionais ou ndo. E
fruto de escolhas que o proprio individuo investe na sua formagdo pessoal. Esta
subjetividade sugere a compreensdo que cada um tem sobre seu proprio eu, sendo a
responsavel pelo apego de um determinado individuo sobre alguma peculiaridade na sua
identidade “As posi¢des que assumimos € com as quais nos identificamos constituem
nossa identidade. A subjetividade inclui as dimensdes inconscientes do eu, o que
implica a existéncia de contradi¢des.” (WOODWARD, 2000, p.55)

A identidade pode ser construida e reconstruida a partir de outras identidades ja
conhecidas e existentes. Dubar (1997) traz a ideia de formagdes identitarias, que sao
consequentes do processo de socializagdo, compreendendo o cruzamento entre os
processos relacionais (sistemas de acdo e interacdo com outros sujeitos) e biograficos
(historias, habilidades e projetos individuais). Para ele, a identidade de si e a identidade
do outro estdo atreladas, mas também pode ser assim recusada para criacdo de uma
nova.

Segundo Bauman (2005), a identidade se revela como inveng¢do e ndo
descoberta. E um esfor¢o. E um objetivo. E uma construgio. Na modernidade liquida,

ha uma infinidade de identidades a escolha, e outras para serem inventadas.

O habitat da identidade é o campo de batalha: ela sé se apresenta no
tumulto. Ndo se pode evitar sua ambivaléncia: ela é uma luta contra a
dissolugdo e a fragmentacdo, uma intengdo de devorar e uma recusa a
ser devorado. Essa batalha a um s tempo une e divide, suas intengdes
de inclusdo e segregagdo misturam-se ¢ complementam-se
(BAUMAN, 2005 apud FARIA; SOUZA, 2011).

Na mesma perspectiva, Stuart Hall traz o conceito que ele denominou como

“identidades culturais”, que consiste nos aspectos culturais, étnicos, nacionais, raciais da



=> { Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicacao

XX Congresso de Ciéncias da Comunicagdo na Regido Sul — Porto Alegre - RS — 20 a 22/06/2019
INTER

identidade que surgem a partir do pertencimento. “Fragmentando as paisagens culturais
de classe, género, sexualidade, etnia, raca e nacionalidade que, no passado, nos tinham

fornecido soélidas localizagdes como individuos sociais.” (HALL, 2006, p. 9).

Essa "desordem" causada pela falta do centro organizador, no entanto,
ndo leva a uma total desintegragdo, pois 0s novos varios centros podem
ser, no seu conjunto, articulaveis. O deslocamento do sujeito, marca do
periodo pdés-moderno, tem certo carater positivo, pois que desestrutura
as identidades estaveis do passado a0 mesmo tempo que questiona tais
estabilidades e proporciona o jogo de novas identidades (PEREIRA,

2004, p.2).

Essas transformacdes, pois, estdo alterando as identidades pessoais e,
consequentemente, influenciando a ideia que se possui de sujeito integrado, resultando
em uma perda de sentido de si estavel, também conhecida como descentralizacdo do
sujeito. Esse fendmeno ¢ consequéncia do duplo deslocamento, tanto do seu lugar no
mundo social, cultural e individual, e, assim, estabelece o inicio daquilo que

denominamos como crise de identidade.

"

A assim chamada "'crise de identidade" ¢é vista como parte de um
processo mais amplo de mudanga, que esta deslocando as estruturas e
processos centrais das sociedades modernas e abalando os quadros de
referéncia que davam aos individuos uma ancoragem estavel no mundo
social (HALL, 2006. p.7)

Para Woodward (2012) as ‘verdades’ constituidas ao longo da historia
tradicional foram contestadas. A falta de solidez prova, entdo, uma crise na formagdo da
identidade desse sujeito que, ndo existindo mais a possibilidade uma identidade tnica
para todos eles, agora pode ter multiplas identidades. Assim sendo, passa a existir,

doravante, uma crise entre as diferentes identidades.

Consideracoes Finais

A busca por explicagdes melhores sobre a esséncia humana vém tomando cada
vez mais importancia para os sujeitos. Entender melhor si mesmo e as questdes que
envolvem essa problematica complexa ¢ — embora antes fosse, também, presente na

historia, sobretudo nas questdes filosoficas existenciais e fenomenoldgicas — uma
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preocupacdo muito comum dos tempos pos-modernos, visto que, agora, existe uma
maior liberdade de se questionar isso. Tal situagdo que ¢ consequéncia da queda de
dogmas e verdades universais, nas quais as sociedades adquiriram poder para construir
sua propria identidade, pois esta ¢ influenciada pelo momento e local em que o sujeito
se insere.

Em contrapartida, os sujeitos, libertos das questdes abrigadas por ideologias
solidas, passaram a ter menos acesso a ideias pré-prontas, as quais antes influenciavam
diretamente na sua formacgao identitaria. Afinal, apds tomar conhecimento sobre as
transformagoes e as revolugdes ao longo da histdria e da sociedade, seria l6gico afirmar
que isso, de certa forma, isso afetaria para cada individuo. Os tempos atuais trazem
consigo uma desconstru¢do na construgdo desse sujeito que, em meio a tantas opgoes,
nao sabe o que quer para si. Esse processo de duvidas e incertezas, fruto do continuo
anseio em encontrar respostas prontas para perguntas tdo complexas, sobretudo em um
cendrio em que respostas universais para os individuos ndo ¢ mais uma realidade,
resulta no que ¢ chamado de crise de identidade.

E importante destacar a relevancia de compreender e estabelecer discussdes
sobre este assunto. Embora diferentes autores sejam conhecidos pelos estudos da
contemporaneidade/pdés modernidade — como os proprios Baumann e Hall — e os
seus respectivos anseios, entretanto, pouco ¢ difundida e, menos ainda, compreendida a
sua origem e como isso reflete em cada individuo na sociedade. Embora a formacao do
“eu” ser uma pauta de discussdo mais explorada — tanto em leituras aprofundadas na
academia quanto em experiéncias e trocas de ideia pelo senso comum — compreender
afundo como se d& o processo de formacdo do sujeito e o quanto a pés modernidade
ocasiona uma crise em sua identidade, ainda ¢ um grande desafio, para qualquer que
sejam as areas de estudo que possuem interesse pelo tema.

Por fim, pode-se concluir, entdo, que em meio a uma sociedade que se encontra
em continua transformacao, o conceito sobre as suas multiplas identidades, ndo poderia,
por consequéncia, ser algo estatico e/ou universal. Ainda que ndo exista, pois, uma
teoria que explique de maneira mais certeira tais defini¢des, a evolu¢do no pensamento
do homem refletiu de maneira coletiva e individual, redesenhando a forma de
compreender a si mesmo, de tempos em tempos, permitindo em cada redescoberta, ir

cada vez mais além.
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